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Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2025. szeptember 01 — szeptember 05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyiimélcs tea, Vajkrémes[7] Citromos tea Gyumolcs tea, Margarinos,
Karamellas tej [7], Kuglof yun > e, Vajkren ’ Forralt tej [7], Kakads Tonhalkrémes[4,7,10, Teljes ki6rlési kenyér [1],
Teljes ki6rlést kenyér [1], ; : A
[1,3,7] : csiga[1,3,7,(8,15)] (1,12)], Teljes ki6rlési Toast sonka
r _r . Paradicsom kenvér [11. Kigvéubork 16.7). Paorik
Tizorai enyér [1], Kigyéuborka (1,6,7), Paprika
1,3,7 1,7 1,3,7,(8), (15) 1,4,7,10, (12) 1, (6). (7)
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 275,16 Kcal / 1 150,17 Kj Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 297,26 Kcal / 1 242,55 Kj Energia: 225,17 Kcal / 941,21 Kj
ngf%e Zs”;'gs szgs;v F;gg? Zsir8,74 g nggs;v Ffzgrée Zsir0,30 g T'fzgsg“’ Fehérje 7,67 g ZSirg8'96 Téggg" Fehérie 7,889 | Zsir2,02¢ Té;gsgv
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 15,03 So Szénhidrat Cukor 0,00 So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 15,03 So
39,78 g 11,99 g 0,02 g 42,27 g g 0,759 31,84 g g 0,02 g 4522 g 17,99 g 1,059 4237 g g 0,76 g
s Eperkrémleves[7, .
Sajtkrémleves[1,7], Tavaszi zOldségleves (1,6,12)], Lencsegulyas [1,9,10,

Daralt hasos leves[9],

Tuarés gombéc[1,3,7],
Tejfol[7], Gyimolcs

Levesgyongy[1,3,(6,7)]

Burgonya fézelék [1,7],
Vagdalt /sertés/[1,3],

[1.9],

Parolt bulgur[1,9],
Temesvari csirkecomb

Rantott csirkemell [1,3],
Burgonyapuré[7,
(1,3,6,9,10)], V.v sav.

(5,8,11,12)],
Félbarna kenyér [1]

Tejbedara

r
csikok[1,7 . e 1,7], Kakadszorat (1),
Ebed [1.7] édesitbvel(12) [1,7] (1)
1,3,7,9 1,3,7,(6) 1,7,9 1,3,7,(6),(9), (10), (12) 1,7,9,10,(5), (8), (11), (12)
Energia: 461,54 Kcal / 1 929,24 K Energia: 722,42 Kcal / 3 019,72 K Energia: 462,24 Kcal / 1 932,16 K Energia: 386,72 Kcal / 1 616,49 K Energia: 517,21 Kcal / 2 161,94 K
Fehérje Zsir 18,18 | T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje 19,73 Zsir 9,20 T.Zsirsav Fehérje 16,75 . T.Zsirsav
11,45 g g 3,689 28,24 g 2sir38.359 | Y593 26,43 g Zsir 10,77 4,829 g g 5399 g Zsir 14559 | 4744
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 0,00 Sé Szénhidrat Cukor 0,27 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 30,78 | So
58,64 g 19,98 g 4,729 64,27 g g 1,759 82,719 g 3,959 46,17 g 8,289 2,01g 77,919 g 0,93 g

Kenémajasos(6,7,10),
Teljes ki6rlésl kenyér [1],
Paprika

Margarinos Félbarna kenyér

[1], Soproni

felvagott(1,6,7),

Margarinos, Teljes ki6rlési
kenyér [1], Halasz Botond
Sonka(1,6,7), Paprika

Margarinos,Zsemle[1],
Kentucky Pulykamell
sonka(1,6,7), Paradicsom

Tepertdés pogacsa[1,3]

Kigyouborka
Uzsonna 1,(6), (7). (10) 1,(6), (7) 1,(6), (7) 1,(6), (7) 1.3
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 198,66 Kcal / 830,40 Kj Energia: 167,53 Kcal / 700,28 Kj Energia: 190,56 Kcal / 796,54 Kj Energia: 187,00 Kcal / 781,66 Kj
Fehérje Zsir 5,04 T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir 4,59 T.Zsirsav - . T.Zsirsav
74049 g 180 g 7.849 Zsir 6,68 g 229 g 8449 Zsir 2,56 g 010g Fehérje 7,40 g g 0,014 Fehérje 5,00 g Zsir6,50 g 2709
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé Szénhidrat Cukor 0,00 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,55 Sé
26,76 g 0,00 g 1,019 26,55 g g 0,96 g 26,66 g g 1,259 29,30 g 0,00 g 0,98 g 25,00 g g 1,259

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezetd

Bablinszki Laszlo
foszakacs




