Ovoddk

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2025. szeptember 15 — szeptember 19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilmoilcs tea, Citromos tea, Vajkrémes[7], G}Il.tejlr.r:aoslisi(,jtrelZ’S(\]/ijek r:egwre[j[]ﬂ,
Forralt tej [7], Kakads Vajkrémes[7], Teljes Tejeskavé [7,(1)], Kuglof Teljes kisriési kenyér [1], J Mol yertil,
. X ) . alasz
csiga[1,3,7,(8,15)] kiérlési kenyeér [1], [1,3,7] Fokhagymas L
r _r . . . . Bizanci sonka,
TlZOl‘al Paradicsom felvagott(1,6,7), Paprika Kigyuborka
1,3,7,(8), (15) 1,7 1,3, 7 1,7, (6) 1,7
Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 275,16 Kcal / 1 150,17 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 316,67 Kcal / 1 323,68 Kj Energia: 281,53 Kcal / 1 176,80 Kj
ng’%e ZsirgO,SO T.isé;sgv F;gg’rge Zsir874 g Tés;gsgv Ff’gg'rge Zsir 4,95 g T.Z1s’|'er333ag Fehérje 7,84 g Zsir §1}0,94 T.gg;sgv Fehérie 7,55 g Zsir8,72 g T.gz%sgv
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 15,03 | So Szénhidrat Cukor 14,99 | So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 15,03 | So
31,84 g 0,00 g 0,02 g 42,27 g g 0,75 g 42,98 g g 0,02 g 44,93 g 17,99 g 1,33 g 41,65 g g 0,97 g
Palécleves[1,7], Gyumolcsleves [1,7, Z8ldborséleves [1,9], Burgonyaleves [1,9], Majgombéc leves [1,6,9,
(6,12)], (3,71,
. . . . Paradicsom martas [1,
Fodrosmetélt[1], Trappista Sargaborsé Parolt bulgur[1,9], Rantott (12)], Hisgomboc[3], Tejberizs [7],

sajt[7], Tejfol[7],

fézelék [1], Silt kolbasz

halrud [1,4], Csiki 6ntet

Gyumolcsds Muzliszelet

Gyumolcsontet rtdei[1,

Gyumolcs i . 3,10,(1,7,12
Ebéd y (1,6.7), Tdré rudif7,(1,5)] [3,10,(1,7,12)] 1,(5.6,7,8.11 (12)]
1,3, 9, (5), (6), (7), (8), (11),
1,7 1,7, (5). (6). (12) 1,3,4,9,10, (7), (12) O Oy O (1) 1,6,7,9,(3). (12)
Energia: 697,80 Kcal / 2 916,80 Kj Energia: 843,05 Kcal / 3 523,95 Kj Energia: 624,18 Kcal / 2 609,07 Kj Energia: 580,27 Kcal / 2 425,53 Kj Energia: 447,98 Kcal / 1 872,56 Kj
Fehérje Zsir 28,34 | T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje 19,09 | Zsir 17,58 | T.Zsirsav - . T.Zsirsav
29,26 g 11,03 g 36,79 g Zsir 41,58 g 16,58 g 2328 g Zsir 24,67 g 517 g g g 1699 Fehérje 7,85 g Zsir 1,99 g 2619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 9,99 Sé Szénhidrat Cukor 1,40 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 27,97 | So
79,97 g 0,00 g 1,089 79,86 g g 2,389 93,10 g g 4149 84,84 g 19,98 g 4159 98,90 g g 0,739

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes ki6rlésl kenyér [1],

Margarinos, Félbarna kenyér
[1], Halasz Botond

Margarinos, Teljes ki6rlési
kenyér [1], Kaiser

Medve Kockasaijt [6,7,

Sajtos Pogacsal1,7,

, Sonka(1,6,7), Ciganysonka(1,6,7), (1], Kifli[1,7] (6,12)]
Paprika - .
Kigyouborka Paradicsom
Uzsonna 1,7, (6) 1,(6), (7) 1,(6), (7) 16,7 1.7.(6). (12)
Energia: 219,87 Kcal / 919,06 Kj Energia: 163,28 Kcal / 682,51 Kj Energia: 162,41 Kcal / 678,87 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir9,09 | T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir 5,31 T.Zsirsav - . T.Zsirsav
6729 g 4569 870g Zsir2,32 g 0,00 g 924 Zsir 1,02 g 022g Fehérje 7,48 g g 2974 Fehérje 3,08 g | Zsir 16,37 g 447
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé Szénhidrat Cukor 0,00 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé
26,92 g 0,00 g 1,04 g 26,55 g g 1,46 g 28,20 g g 1,219 25,48 g 0,00 g 0,56 g 16,86 g g 0,99 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




