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Rokdczi Konyha
Heti étlap
2025. szeptember 22 — szeptember 26.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Gyilmolcs tea,
G'yumolcs tea, Son|.<a e Citromos tea, Vajkrémes[7] Vajkrémes[7],Teljes
K . . krémes [7,(1,6)], Teljes Vanilias tej [7], Fonott . A . AN ,
akad[7,(1)], Brios[1,3,7] 2 ; , Teljes kidrlés kenyér [1], kiérlést kenyeér [1],
kiérlési kenyeér [1], kalacs[1,3,7] Paorik Toast K
r _r . Paprika aprika, oast sonka
Tizorai (1,6,7), Paprika
1,3,7 1,7, (6) 1,3, 7 1,7 1,7, (6)
Energia: 254,01 Kcal / 1 061,76 Kj Energia: 249,92 Kcal / 1 044,67 Kj Energia: 188,41 Kcal / 787,55 Kj Energia: 285,72 Kcal / 1 194,31 Kj Energia: 263,12 Kcal / 1 099,84 Kj
Fg?g’rge Zsirg4,48 T.gg;sgv F6<=:21érge Zsir5,39 g T.gggsgv Fseygg'rge Zsir 1,45 g T.Z1s’|'er333ag Fehérje 5,35 g Zsirg8,78 T.gg;sgv Fehérie 8,13 g Zsir6,02 g T.gj;sgv
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor 15,03 | So Szénhidrat Cukor 8,99 So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 15,03 | So
48,38 g 20,05 g 0,30 g 42,22 g g 0,76 g 37,48 g g 0,02 g 45,07 g 17,99 g 0,759 42,57 g g 0,76 g
Gulyasleves [1,9,(12)], ngrs]?eg?gg’tg 28 Tarhonyaleves [9,(12)], Brokkolikrémleves [1,7], Citromos almaleves [1,7,
Félbarna kenyér [1] %1 3] Levesgyongy[1,3,(6,7)], (6,12)],
= Lencsefézelék [1,7,10,
Tort burgonya,

Szilvalekvaros gombéc

(5,8,11,12)], Sertés Vagdalt

Zdldséges rizottd
husmenetes(10,12),

hagymas , Sertéssiilt[1,

Ors6 tészta[1], Csikds tokan . .
[1,3,7] [1] y [1,3], Napolyi[1,
, [1,7,(12)], Gsemege uborka (3.5,6,7.8)] Trappista sajt[7] (12)]
Ebeéed édesitével[10,(12)] s
1,3,7,9, 10, (5), (6), (8), (11),
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9,10, (12) (o O O 10 1,3,7, (6), (10), (12) 1,7, 6),
Energia: 736,00 Kcal / 3 076,48 Kj Energia: 559,57 Kcal / 2 339,00 Kj Energia: 719,13 Kcal / 3 005,96 Kj Energia: 573,91 Kcal / 2 398,94 Kj Energia: 375,52 Kcal / 1 569,67 Kj
Fehérje Zsir 15,75 | T.Zsirsav Fehérje Zsir 19 86 T.Zsirsav Fehérje Zsir 33.30 T.Zsirsav Fehérje 23,83 | Zsir 15,28 | T.Zsirsav Fehérje 20,62 Zsir 9.68 T.Zsirsav
21,749 g 2,049 22,929 009 2,72 21,829 =09 9,99 g g g 8,94 g g 089 4629
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 0,17 So Szénhidrat Cukor 14,97 So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor 5,99 So
121,48 g 20,32 g 3,919 70,56 g g 5259 80,57 g g 1219 84,14 g 0,00 g 5,07 g 72,74 g g 1,16 g
Kenémajasos(6,7,10), Margarinos, Teljes ki6rlési Vajkrémes[7], Teljes ki6rlési . -
) e . R . PN . . o ix . . Makos Burkifli [1,3,7,
Teljes ki6rlést kenyér [1], kenyér [1], Haldsz Bizanci kenyér [1], Krasno Furddi Vajas pogacsa[1,3,7] (5.8)]
Kigyouborka sonka, Paradicsom FUstolt Sonka, Kigyouborka '
Uzsonna 1.(6). (1), (10) L 1.7 137 1,3,7,.(5), (8)
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kij Energia: 182,79 Kcal / 764,06 Kj Energia: 174,56 Kcal / 729,66 Kij Energia: 173,50 Kcal / 725,23 Ki Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj
Fehérje Zsir 5,00 | T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir 7,00 | T.Zsirsav - . T.Zsirsav
736 g g 180g 730 Zsir4,74 g 1,64 g 5339 Zsir 4,80 g 2,06 g Fehérje 3,30 g g 465g Fehérje 3,659 | Zsir 12,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé Szénhidrat Cukor 0,00 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé
26,50 g 0,00 g 1,02 g 26,84 g g 0,96 g 26,64 g g 1,26 g 23,00 g 0,45 g 1,25 g 22,60 g g 0,00 g
Bablinszki Laszlo

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezetd

foszakacs



