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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
— o Citromos tea, Vajkrémes][7], . -
C . Gyumolcs tea, Vajkrémes[7], . I ! 1ea, val . [7] Gyumolcs tea, Kordzottes
Tejeskavé [7,(1)], Kuglof L h Forralt tej [7], Vajkrémes[7], Teljes kidrlés kenyér [1], SOEPAAN f
Teljes ki6rlést kenyér [1], X i [7], Teljes ki6rlési kenyér
[1,3,7] : Zsemle[1], Méz Halasz Botond Sonka(1,6,7), ;
r 7z . Paprika Paorika [1], Paradicsom
Tizorai p
1,3, 7 1,7 1,7 1,7, (6) 1,7, (6)
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 274,70 Kcal / 1 148,25 Kj Energia: 249,10 Kcal / 1 041,24 Kj Energia: 279,32 Kcal / 1 167,56 Kj Energia: 237,65 Kcal / 993,38 Kj
Fehérje Zsir 4,95 T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir 6,58 T.Zsirsav - . T.Zsirsav
483¢g g 163g 5349 Zsir 8,76 g 3979 5.69 g Zsir4,65g 3,56 g Fehérje 8,70 g g 2.03g Fehérje 8,29 g Zsir2,77 9 118g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 15,03 | So Szénhidrat Cukor 16,20 | So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 15,03 | So
42,98 g 14,99 g 0,02 g 42,07 g g 0,75 45,84 g g 0,50 g 44,93 g 17,99 g 1259 43,34 g g 0,76 g
L, Burgonyakrémleves|7, i
Tojasleves [1,3], gony [ Eperkrémleves][7, .
Husleves [9] (1,36,9,10)], (1,6,12)] Babgulyas [1,9],
’ .. e s Levesgyongy[1,3,(6,7 v ’ Félbarna kenyér [1
Zéldborsofozelék[1,7], gyoéngy[1,3,(6,7)] yer [1],
Granatos kocka [1], Rantott pulyka nuggets . Budapest .
S kocka [1] pulyka nugg Husos bulgur[1,(10,12)], Budap Makos guba [1,7,8,(5,6,12)],
Gyumodlcs [1,6], Piskéta szelet ) sertésragu [1,(12)], g
r Uborkasalata A Gyumolcs
Ebeéed [1,3,6,7] R&vidcsd tészta[1]
1,9 1,3,6,7 1,3,7,(6),(9),(10), (12) 1,7, (6), (12) 1,7,89 (5),(6). (12)
Energia: 507,23 Kcal / 2 120,22 Kj Energia: 534,36 Kcal / 2 233,62 Kj Energia: 564,77 Kcal / 2 360,74 Kj Energia: 578,96 Kcal / 2 420,05 Kj Energia: 769,22 Kcal / 3 215,34 Kj
Fehérje Zsir 13,40 | T.Zsirsav Fehérje Zsir 20 67 T.Zsirsav Fehérje Zsir 18.63 T.Zsirsav Fehérje 22,99 | Zsir 15,91 | T.Zsirsav Fehérje 26,74 Zsir 17.02 T.Zsirsav
21,57 g g 0,649 24,68 g ireborg 8,849 20,81g ir1eosg 3429 g g 3529 g r1rB29 1 4824
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 10,95 | S¢ Szénhidrat Cukor 8,45 So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 29,97 | So
73,714 0,00 g 3,959 64,44 g g 571g 75,70 g g 4,26 g 86,79 g 8,67 g 1,59 g 125,00 g g 1229
. . ... . | Margarinos Félbarna kenyér Margarinos Teljes kidrlési
Margarinos Teljes ki6rlési [1], Kentucky kenyér [1], Haldsz
kenyér [1], Trappista sajt ’ R Turés batyu[1,6,7,(3 Sajtos stangli[1,3,7
yer [1], PP I Pulykamell sonka(1,6,7), sertésparizsi(1,6,7,10), yu[1.6.7,(3)] ) gif1,3,7]
[7], Paradicsom o .
Kigyouborka Paradicsom
Uzsonna 1.7 1,(6) (7) 1,(6), (7). (10) 1,6,7.(3) 13,7
Energia: 210,78 Kcal / 881,06 Kj Energia: 181,25 Kcal / 757,63 Ki Energia: 181,41 Kcal / 758,29 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj
Fehérje Zsir6,36 | T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir 10,80 | T.Zsirsav - . T.Zsirsav
10,34 g g 3689 760 g Zsir4,72 g 0,00 g 716 g Zsir4,52 g 123g Fehérie 4,72 g g 3294 Fehérje 5,67 g Zsir2,60 g 149g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé Szénhidrat Cukor 0,00 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé
27,12 g 0,00 g 0,99 g 26,49 g g 1,46 g 27,16 g g 0,97 g 18,85 g 5,50 g 0,39 g 20,45 g g 0,00 g
Szalontai Zsolt Bablinszki Laszlo
foszakacs
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