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Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2025. szeptember 08 — szeptember 12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylmolcs tea, Vajkrémes|[7],
Vanilias tej [7], Teljes ki6rlést kenyér [1], . - R Gyumolcs tea, Sajtkrémes|[7],
Szamécadzsemes(1,15) Halasz Kaklfggc’(s}%]é':?"]”"“ K'ﬂ'_g Z}Lrﬁ;’?f‘)ﬁ"cs Teljes kidriésti kenyér [1],
; o, . Zsemle[1], sertésparizsi(1,6,7,10), " 109 ’ Kigyéuborka
Tizorai Kigyouborka
1,7, (15) 1,7, (6), (10) 1,3, 7 1,7 1,7
Energia: 207,38 Kcal / 866,85 K Energia: 280,15 Kcal /1 171,03 K Energia: 218,75 Kcal / 914,38 K Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K Energia: 272,83 Kcal / 1 140,43 K
F;;‘é‘%e ZsirgO,76 T.?%gsgv F;Lérge Zsir8,50 g Tés;’rssgv Fseygg'rge Zsir 1,88 g T.Z1s’|'é38a; Fehérje 6,86 g Zsir93,21 T.giirssgv Fehérje 5,90 g Zsir8,42 g T.iseirssgv
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor 15,03 | So Szénhidrat Cukor 14,99 | So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 15,03 | So
43,919 8,99 g 0,53 g 41,97 g g 0,98 g 43,69 g g 0,02 g 36,28 g 22,45 g 0,49 g 41,819 g 0,88 g
Legényfogd leves Lebbencsleves[1,9,(12)], Tojasleves [1,3], Ivole(1,12),

Ebéd

[1],Fodrosmetélt[1],
Dejoszérat [1,(8)], Félbarna
kenyér [1], Gyimadlcs

Zo6ldbabfézelék [1,7], Sertés
porkalt [1,(12)], Gylimdlcsos
Miizliszelet[1,(5,6,7,8,11)]

Tavaszi csirke csikok
[1,(10,12)], Parolt rizskoret ,
Taré radif7,(1,5)]

Mexikoi zdldségragu
hasmentes[1, (12)], Spagetti
[1], Trappista sajt[7]

Csontleves[9,(1)], Eperlevél
levesbetét[1]

Rakott karfiol[1,7],

1, (8) 1,7, 9, (5), (6), (8), (11), (12) 1,3, 7, (5), (10), (12) 1,7, (12) 1,7,9
Energia: 868,84 Kcal / 3 631,75 Kj Energia: 611,22 Kcal / 2 554,90 Kj Energia: 513,04 Kcal / 2 144,51 Kj Energia: 830,56 Kcal / 3 471,74 Kj Energia: 517,26 Kcal / 2 162,15 Kj
Fehérje Zsir 24,19 | T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje 31,87 Zsir 15,02 | T.Zsirsav Fehérje 22,67 . T.Zsirsav
33,65 g g 2,069 26,13 g Zsir27829 | 3404 28,42g Zsir12,64 g 582g g g 8,53 g g 2sir20,559 | 3064
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 3,88 Sé Szénhidrat Cukor 0,00 So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 0,00 Sé
127,859 20,98 g 2,86 g 61,96 g g 4,86 g 90,98 g g 2,759 140,94 g 0,00 g 1,89 g 59,52 g g 7,449
Margarinos Teljes ki6rlési . . cu e Margarinos, Félbarna kenyér
9 ken éer Vajkrémes[7], Teljes kibrlésu 9 [1], Kaiser y
Keny ' Tarés batyu[1,6,7,(3)] kenyér [1], Krasno Furddi T, Lekvaros bukta[1,3,7]
Diakcsemege N ; Ciganysonka(1,6,7),
. Fistolt Sonka, Paradicsom .
(1,6,7), Paprika Paradicsom
Uzsonna 1,.(6), () 16.7.(3) 1.7 1,.(6). () 137
Energia: 180,18 Kcal / 753,15 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj Energia: 176,59 Kcal / 738,15 Kj Energia: 159,73 Kcal / 667,67 Kj Energia: 152,50 Kcal / 637,45 Kj
ehérje 6,59 Zsir 4,86 T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir 0,82 T.Zsirsav - . T.Zsirsav
g g 167 g 472g Zsir 10,80 g 3299 5339 Zsir4,82 g 20749 Fehérje 9,54 g g 0124 Fehérje 2,65 g Zsir2,50 g 1259
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor 5,50 So Szénhidrat Cukor 0,00 So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 10,50 Sé
26,63 g 0,00 g 0,759 18,85 g g 0,39 g 27,10 g g 1,25 g 28,359 0,00 g 1,419 28,50 g g 0,25 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezetd

Bablinszki Laszlo
foszakacs




