Ovoddk

Rékodczi Konyha
Heti étlap
2025. oktober 13 — oktober 19.
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
. N Citromos tea ,
. . Gyumoilcs tea, Gyumoilcs tea, e
Tejeskavé [7,(1)], Y . e o , Tojaskrémes [3,7,10, .
: . Sajtkrém[7], Teljes Vanilias tej [7], Korozottes [7], Teljes ; Gyumadlcs tea,
Vajas pogacsa e A - o . (1,12)], Teljes ) .
= kiérliést kenyer[1], Kuglof[1,3,7] ki6riést kenyér [1], A g Sajtos stangli[1,3,7]
& [1,3,7] ; o ki6rlést kenyeér [1],
3 Paprika Kigyduborka )
N Paradicsom
= 1,3, 7 1,7 1,3, 7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3, 7
Energia: 243,70 Kcal / 1 018,67 Kj Energia: 269,90 Kcal / 1 128,18 K Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 235,62 Kcal / 984,89 Kj | Energia: 291,41 Kcal / 1 218,09 K Energia: 191,28 Kcal / 799,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 2.60 T.Zsirsav
3,989 7,30g 6,28 g 5,54 g 8319 458¢ 4819 4,95 1639 8,29 g 2759 1179 6,69 g 7,90 g 2,76 g 5679 iree09 149 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Sfighédsr Cukor So6 S?iréhédgr Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
39,13¢g 1544 g 127¢ 28,76 g 15,03 g 0,829 36,78 g 8,99 g 0,029 a g 15,03 g 0,779 a o 17,99 g 1,879 35529 15,03 g 0,009
Gulyasleves Zoldborsoleves [1,9], Tavaszi
[1,9,(12)], s Burgonyaleves [1,9], Tojasleves [1,3], Ivélé 0,2 (1,12),
o zbldségleves [1,9],
Paprikas burgonya
Fodrosmetélt virslivel Csikos tokany [1,7 Rakott karfiol Parolt rizskoret , Spagetti [1], Bolognai
[1], Makszoras [8, [1,(6,7,10,12, Félbarna , Y./, [1,7], Piskéta szelet Vadas csirkeragu ragu (1,12), Trappista
- X b ; (12)], Parolt bulgur .
= (5)], Félbarna kenyér [1], Kovaszos [1.9] [1,3,6,7] [1,7,9,10,(12)] sajt[7]
S| kenyér[1], Aima uborka(1,12) ’
1,8,9, (5), (12) 1,9, (6), (7), (10), (12) 1,7,9, (12) 1,3,6,7,9 1,3,7,9, 10, (12) 1,7,(12)
Energia: 771,27 Kcal / 3 223,91 Kj Energia: 465,54 Kcal / 1 945,96 Kj Energia: 591,04 Kcal / 2 470,55 Kj | Energia: 577,99 Kcal / 2 416,00 Kj | Energia: 439,26 Kcal / 1 836,11 Kj Energia: 678,33 Kcal / 2 835,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,73 g 21,94 g 3,599 19,84 g 13,07 g 5,18 g 25,03 g 20,20 g 2,939 23,93 g 22,87 g 6,659 24,92 g 10,95 g 4,83 g 26,39 g 20,53 g 6,24 g
o . P . Szénhidr . Szénhidr . Szénhidr . Szénhidr .
Szénhidra Cukor So Szénhidrat Cukor So . Cukor So ! Cukor So6 - Cukor So - Cukor So6
115189 | 1533g | 1259 65,97 g 0179 4359 | & 799'34 0179 | 435¢g | & 73'31 000g | 9799 | & 73'60 5009 | 238g | & 93'83 340 211g
Kolbaszkrémes [7, Margarinos Félbarna Vajkrémes [7], Teljes
. . A . Magvas zsemle . . " :
(1,6)], Teljes kenyér kiérlésl kenyér [1], [1.6.11,(8)] Kakads csiga Fahéjas csiga
<| Kidrigst kenyeér [1], [1], Toast sonka(1,6,7), BBQ Sonka 0, 1 1,191, [1,3,7,(8,15)] [1,3,7,(15)]
= o : ; Kockasajt[7,(1)]
= Kigyoéuborka Paradicsom (10), Paprika
§ 1,7, (6) 1, (6), (V) 1,7, (10) 1,6,7,11,(8) 1,3,7,(8), (15) 1,3,7,(15)
=) Energia: 218,30 Kcal / 912,49 Kj Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 220,28 Kcal / 920,77 Kj Energia: 246,46 Kcal / 1 030,20 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéric 8.14 Zsir 1.81 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 9,05 g 456 g jes.149 siri.elg 047 g 7,599 8,76 g 3,56 g 10,18 g 12,94 g 3729 3,80 g 0,00 g 0,00g 3,80 g 12,30 g 0,00 g
Szénhidra Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,66 g 0,00 g 1,05g 27,659 0,009 0,9 g 26,84 g 0,009 1,059 22,029 0,009 1149 30,90 g 0,009 0,00 g 30,90 g 0,00 g 0309

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




