Ovoddk

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2025. oktdber 27 — oktober 31.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Gyumolcs tea, Teljes
Gviimélcs tea. Telies Citromos tea , Sonka k)il(jrlésfj kenvér [1J]
Vanilias tej [7], Kuglof yurnoics tea, 1€l Gyimélcsjoghurt[7], Kifi krém [7,(1,6)], Teljes ries yerlil,
kiérliésl kenyér [1], N . Vajkrém([7], Soproni
[1,3,7] o L [1,7] kiérliésl kenyér [1], .
Tizérai Vajkrém[7], Kigyéuborka Paradicsom felvagott(1,6,7),
1z0orai Kigyouborka
1,3,7 1,7 1,7 1,7, (6) 1,7, (6)
Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 273,13 Kcal / 1 141,68 Kj Energia: 279,21 Kcal / 1 167,10 Kj Energia: 261,40 Kcal / 1 092,65 Kj Energia: 302,11 Kcal / 1 262,82 Kj
ng%e 4gsgrg Tazzgsg“’ F;gg”; Zsir8,72g ng‘f;" F;ggrg* Zsir4,57 g T'ZZ;"[S:V Fehérie 6,58 g 5’232“9 sz';sgv Fehérie 7,799 | Zsir 10,88 g ng'zrsga"
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36,78 g 8,99 g 0,02 g 41,819 15,03 g 0,76 g 53,88 g 19,98 g 0,36 g 45,42 g 17,99 g 0,76 g 41,67 g 15,03 g 0,76 g

Legényfogo leves [1],

Fodrosmetélt[1],
Dejészorat [1,(8)], Alma

Zoldborsoleves [1,9],

Burgonya f6zelék [1,7],
Sertés Vagdalt [1,3],
Gyumolcsds Muzliszelet

Fahéjas szilvaleves[1,7],

Penne tészta[1], Milanoi
ragu[1,(6,7,12)], Trappista

Karfiolleves [1,7,9],

Paprikas burgonya
virslivel[1,(6,7,10,12,
Félbarna kenyér [1],

Ujhazi tyukhusleves
[1,3,9],

Tejbedara [1,7],

, . .
Ebéd 11.(5.6,7.8,11)] sajtl7] Kovaszos uborka(1,12) Kakadszorat (1)
1.(8) 1,379 (5. (6).(8), (11) 1,7,.(6),(12) 1,7,9 (6) (10), (12) 1,379
Energia: 696,88 Kcal / 2 912,96 Kj Energia: 635,86 Kcal / 2 657,89 Kj Energia: 608,53 Kcal / 2 543,66 Kj Energia: 495,94 Kcal / 2 073,03 Kj Energia: 331,20 Kcal / 1 384,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir23.24 g T.Zsirsav Fehérje Zsir 16,04 g T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 1,95 g T.Zsirsav
29,22 g 20,87 g 2,959 24,38 g ’ 5,189 25,399 ’ 8,20 g 19,62 g 14,37 g 5919 16,01 g ’ 2,389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
96,92 g 10,99 g 1,26 g 80,68 g 0,00 g 2,479 86,73 g 10,89 g 3,809 70,94 g 0,17 g 3,76 g 61,94 g 29,97 g 3,189

Margarinos Teljes
ki6riést kenyér [1],
Diakcsemege (1,6,7),

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Halasz Botond
Sonka(1,6,7), Paradicsom

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Halasz Bizanci
sonka, Paprika

Kockasajt[7,(1)], Kifli[1,7]

Sajtos stangli[1,3,7]

Paprika
Uzsonna 1,6).7) 1,6).7) 1 1.7 13,7
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 165,35 Kcal / 691,16 Kj Energia: 182,37 Kcal / 762,31 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
6.59 g 487g 167 g 870g Zsir2,359g 0,019 7349 Zsir4,77 g 1,63 g Fehérje 8,32 g 6,56 g 3724 Fehérje 5,67 g Zsir2,60 g 149g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor . Szénhidrat Cukor . Szénhidrat Cukor . Szénhidrat Cukor .
26,63 g 0,00 g 0,759 27,019 0,00 g S61.459 26,64 g 0,00 g S6096 g 25,58 g 000g | S60709 20,45 g 0,00 g $60,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




