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Iskolak

Heti étlap

2025. oktober 20 — oktober 24.

TiZérai (1,6,7), Paradicsom
1,3,7,(8), (15) 1,7, (6) 1,3,7
Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 263,58 Kcal / 1 101,76 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj
- . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
Fehérje 4,46 g Zsir 0,30 g 1639 Fehérje 8,09 g 6,00 g 250 g Fehérje 5,73 g Zsir 1,88 g 1889
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
31,849 0,00 g 0,02 g 42,77 g 15,03 g 0,76 g 43,69 g 14,99 g 0,02 g

Hétto

Kedd

Szerda

Forralt tej [7], Kakaods
csiga[1,3,7,(8,15)]

Gyumolcs tea, Vajkrémes[7],
Teljes ki6rlést kenyér [1],
Toast sonka

Kakad[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Ebéd

Bakonyi betyéarleves
[1,7,9],

Tejbedara [1,7], Kakadszoérat
(1), Félbarna kenyér [1]

Sajtkrémleves[1,7],
Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Rizseshus [9,(1,12)],
V.v sav. édesitével(12)

Csontleves[9,(1)],
Eperlevél levesbetét[1]

Lencsefézelék [1,7,10,
(5,8,11,12)], Siilt sajtos
tejf6los virsli[7,(1,6,10)],

1,7,9,10, (5), (6), (8), (11),

1,7,9 1,3,7,9,(6), (12)
(12)

Energia: 627,79 Kcal / 2 624,16 Kj Energia: 784,62 Kcal / 3 279,71 Kj Energia: 493,92 Kcal / 2 064,59 Kj
Fehérje . T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav
19229 | Z5r1825¢ 502g 30,02 g 37,774 13,97 g 22,04 g Zsir30,599 | 5434

Szénhidrat Cukor S61.51 Szénhidrat Cukor S6 4.1 Szénhidra Cukor So
94,32 g 41,96 g 19 79,97 g 0,34 g 19 29,41 g 5429 4729

: . 1,3,7, (15
Paprika Kigyouborka [, (15)]
Uzsonna 1,(6), (1), (10) 1 1,37, (15)
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 165,14 Kcal / 690,29 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
740 g Zsir 5,04 g 180 g Fehérje 8,20 g 263 g 0,88 g Fehérie 4,10 g Zsir 8,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26,76 g 0,00 g 1,01 g 26,99 g 0,00 g 1,38 g 33,95 g 0,00 g 0,20 g

Kenémajasos(6,7,10),
Teljes ki6rlésl kenyér [1],

Margarinos Félbarna kenyér
[1], Zala felvagott,

Croissan vanilias

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs



