O

Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2025. november 10 — november 14.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyilmoilcs tea, . . Citromos tea Gyumolcs tea, Vajkrémes[7],
Tejeskavé [7,(1)], Kuglsf | Zoldhagymas vajkrémes [7] | Toralt tejz[sgm\f:flf]r emes7], Tonhalkrémes[4.7,10, Teljes kioriésti kenyeér [1],
[1,3,7] Teljes ki6rlésl kenyér [1], . ’ (1,12)], Teljes ki6rlési Toast sonka
o c Szamécadzsem(1,15) . e
TlZOl'al kenyér [1] (1,6,7), Kigyduborka
1,3,7 1,7 1,7,(15) 1,4,7,10, (12) 1,7, (6)
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 270,78 Kcal / 1 131,86 Kj Energia: 209,22 Kcal / 874,54 Kj Energia: 295,55 Kcal / 1 235,40 Kj Energia: 261,55 Kcal / 1 093,28 Kj
ng’r&e 4235”9 szgs;v F;;wgrge Zsir8,70 g ng‘fg“’ nggrée Zsir4,76 g ng"és:" Fehérje 7,47 g Béjrg Téfggsgv Fehérje 8,09g | Zsir598¢ Tfigsg‘v
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
42,98 g 14,99 g 0,02 g 41,47 g 15,43 g 0759 3512 g 0,00 g 0,53 g 44,90 g 18,00 g 1,04 g 42319 15,03 g 0779
. . Sajtkrémleves[1,7], Tavaszi zOldségleves Eperkrémleves|[7, Babgulyas [1,9],
Zoldborssleves [1,9], Levesgyéngy[1,3,(6,7), [1.9] (1,6,12)] Félbarna kenyér [1]
Makaroni teszta, Bolognai Burgonya fézelék [1,7], Parolt bulgur{1,9], Burgonyapiiré[7, Tejbedara [1,7],

ragu(1,12), Trappista sajt
[7], Gyumdlcs

Vagdalt /sertés/[1,3],

Temesvari csirkecomb

(1,3,6,9,10)], Rantott

Kakaoszérat (1),

r , . )
Ebeéed Napolyi[1,(3,5,6,7,8)] csikok[1,7] pulyka nuggets[1,6]
1,7,9, (12) 1,3,7,(5), (6), (8) 1,7,9 1,6, 7, (3),(9), (10), (12) 1,7,9
Energia: 766,63 Kcal / 3 204,51 Kj Energia: 1 027,96 Kcal / 4 296,87 Kj Energia: 513,69 Kcal / 2 147,22 Kj Energia: 532,14 Kcal / 2 224,35 Kj Energia: 669,48 Kcal / 2 798,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav
33,95 g 23129 | 573g 3551g | “S95480 | 51714 32269 | 2513309 584 g 1673 g 23799 | 838g 2228 g Zsir12,069 | 5024
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

103,72 g 3,409 4,099 94,36 g 10,75 g 2,889 91,04 g 0,00 g 3,619 51,60 g 11,96 g 3,279 116,32 g 41,96 g 1,229

Kenémajasos(6,7,10),
Teljes ki6rlésl kenyér [1],
Paprika

[1]1,Margarinos Félbarna
kenyér Soproni
felvagott(1,6,7), Kigyéuborka

Margarinos Teljes ki6rlés
kenyér [1], Haldsz Bizanci
sonka, Paprika

Margarinos Zsemle[1],
Kentucky Pulykamell
sonka(1,6,7), Paradicsom

Sajtos stangli[1,3,7]

Uzsonna 1. (6). (7). (10) 1,(6). (7) 1 1,(6). (7) 13,7
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 198,70 Kcal / 830,57 Kj Energia: 182,37 Kcal / 762,31 Kj Energia: 190,60 Kcal / 796,71 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
7.40 g 5,04 g 180 g 7.84 g Zsir6,69 g 229g 7.34 g Zsir4,77 g 163 g Fehérje 7,40 g 460 g 0.01g Fehérje 5,67 g Zsir2,60 g 1499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26,76 g 0,00 g 1,019 26,55 g 0,00 g 0,96 g 26,64 g 0,00 g 0,96 g 29,30 g 0,00 g 0,98 g 20,45 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlé
foszakacs




