D Iskoldak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2025. november 24 — november 28.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Magyaros vajkrémes[7], C|tromofc,7§e_|§él}éasjkremes Gyumadlcs tea, Tojaskrémes
Forralt tej [7], Kakads GyUmolcs tea, Teljes Tejeskavé [7,(1)], L 1eles [3,7,10,(1,12)], Teljes
. o ) X kiérlést kenyér [1], e ]
csiga[1,3,7,(8,15)] kiérliésl kenyér [1], Kuglof [1,3,7] Fokhagymés kiériésl kenyér [1],
Tizorai Paradicsom felvagott(1,6.7), Paprika Kigydéuborka
1,3, 7, (8), (15) 1,7 1,3,7 1,7, (6) 1,3,7,10, (12)
Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 270,49 Kcal / 1 130,65 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 317,31 Kcal / 1 326,36 Kj Energia: 281,67 Kcal / 1 177,38 Kj
ng'rge o%:fgg Tffg?g" F;gg”; Zsir8,14 g T'gi";sg" nggrjge Zsir4,95g T'Zf"'g%a; Fehérje 7,84 g 1&3‘; : Téggg" Fehérie 6,959 | Zsir8,10g T.g%qsgv
S | Gogn | soooes | S | oher [seorse | St | Cuer | soooss | SgAt | CWor Tsorms | S | B [sorass
Palécleves|1,7], Daragﬁl%sg]a leves Ivole(1,12) Burgonyaleves [1,9], Husgomboc leves[9,

Petrezselymes burgonya

(1,6,7)],

Vroorosmetetil Székelykaposzta "Rantott halrad [1,4], Budapest sertésragu [1, o
akszoéras [8,(5)], . . i (12)], Orsé tészta[1], Tejberizs [7],
: Gyiimalcs [1,(12)], Félbarna kenyér | Csiki ontet[3,10,(1.712)], | 45705 uborka(1,12) Kakadszérat (1)
Ebéd y [1], Napolyi[1,(3,5,6,7.8)] :
1,7,8,(5) 1,3,9,(5), (6), (7). (8), (12) 1,3,4,10,(7), (12) 1,9, (12) 7,9 (1), (6)
Energia: 817,72 Kcal / 3 418,07 Kj Energia: 694,63 Kcal / 2 903,55 Kj Energia: 748,85 Kcal / 3 130,19 Kj Energia: 644,80 Kcal / 2 695,26 Kj Energia: 477,91 Kcal / 1 997,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 3032 T.Zsirsav Fehérje Zsir 36.33 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 13.63 T.Zsirsav
27,80 g 27,00 g 6,24 g 24,59 g Sira9.929 1 5869 18,04 g SIr 29,339 7959 26,95 g 16,919 222g 12,29 g SIF13.939 [ 3049
e | ouer [ sormg | St | oo S | S | e S, | Semds | oo [sosmg | Smmod | Su | sz
Kolbaszkrémes [7,(1,6)], Margarinos Félbarna Vajkrémes[7], Teljes
Teljes kiorlést kenyér kenyer [1], ki6rlést kenyér[1], Gyumolcs joghurt[7,(1)], Pogacsa, sajtos[1,7,

[11, Halasz Botond Halasz Kifli[1,7] (6,12)]
Paprika Sonka(1,6,7) sertésparizsi(1,6,7,10),
Uzsonna 1,7, (6) 1, (6), (7) 1,7, (6), (10) 1,7 1,7, (6), (12)
Energia: 265,98 Kcal / 1 111,80 K Energia: 160,97 Kcal / 672,85 K Energia: 214,40 Kcal / 896,19 K Energia: 203,22 Kcal / 849,46 K Energia: 228,15 Kcal / 953,67 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
8.04g 13,56 g 6729 8.50 Zsir2,31g 0,00 g 7.05g Zsir 8,39 g 3,05 Fehérje 6,86 g 321g 313¢g Fehérje 3,08 g | Zsir 16,37 g 447
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

27,03 g 0,00 g 1,27 g 26,219 0,00 g 1,459 13,859 0,00 g 0,92 g 36,28 g 22,45 g 0,49 g 16,86 g 0,00 g 0,99 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




