Ovoddk

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2025. november 03 — november 07.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Karamellas tej [7], Sajtos | Gyiimélcs tea, Magyaros Citromos tea , Fustolt Gyumolcs tea, Tojaskrémes
el Ll =) yumoies tea, Viagy Kakad[7,(1)], Fonott sajtkrémes[7,(1)], Teljes [3,7,10,(1,12)], Teljes
Pogacsa, vajkrémes[7] Teljes kaldosT1 Kidrlési k 411 Kisrlésii k 4 1
;e . [1,7.(6,12)] kiGriésti kenyér [1] alacs[1.3.7] i6riésd kenyer [1], idriést kenyér [1],
Tizorai AT ' Paprika Paradicsom
1,7, (6), (12) 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,10, (12)
Energia: 285,42 Kcal / 1 193,06 Kj Energia: 266,11 Kcal / 1 112,34 Kj Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 283,94 Kcal / 1 186,87 Kj Energia: 280,39 Kcal / 1 172,03 Kj
F;;j%e ; ég'; o Téjgsga“’ F;;‘grée Zsir8,10 g Tg:gs;v ';‘fgfrée Zsir1,78 g T.1z§i2rs:v Fehérje 6,94 g ésgrg szgs;v Fehérie 6,68g | Zsir7,88g Tfigsgv
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29,79 g 11,99 g 1,019 42119 15,03 g 0,759 43,63 g 14,99 g 0,029 45,06 g 17,99 g 0,94 g 43,69 g 15,03 g 1,879
Frankfurti leves Paradicsom leves[1,9, Burgonyakrémleves]7, Tarhonyaleves [9,(12)], G[y1ur7n o(lgs;lg;/]es
[1,7,9, (6,10)], Félbarna (12)], (1,3,6,9,10)], AT ’
kenyér [1] Z6ldborséfézelék[1,7], Csirke baprikés
Parolt bulgur[1,9], Bacon chips Fot tojas(3], Gylimoles6s |, 7 (o0 Ofsg tostal]
Sargabarackos Natur sertéskaraj[1], (1), Rakott karfiol[1,7], Mazliszelet,[1, ’ ’Csen;ege uborka ’
Ebéd gombdc[1,7, (3,6,12)], Sajtmartas [1,7] Gyumadlcs (5,6,7,8,11)] &desitével[10,(12)]
1,7,9, (3), (6), (10), (12) 1,7,9, (12) 1,7,(3), (6), (9), (10) 1.3.7.9, (‘?1’2(;3)’ ®). (1), 1,7,10, (6), (12)
Energia: 437,33 Kcal / 1 828,04 Kj Energia: 590,67 Kcal / 2 469,00 Kj Energia: 489,71 Kcal / 2 046,99 Kj Energia: 466,09 Kcal / 1 948,26 Kj Energia: 478,25 Kcal / 1 999,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 14.19 T.Zsirsav Fehérje Zsir 21.77 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 8.79 T.Zsirsav
12,58 g 11,05 g 4199 34,04 g P9 | 7424 18,61 sir=1./19 552 g 17,29 g 10,65 g 3,00 g 25,13 g sire.f29 3,729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67,83 g 12,03 g 2,679 105,88 g 7,999 5124 48,59 g 0,129 6,159 73,17 9 9,99 g 181g 94,03 g 10,26 g 3459

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Halasz

Margarinos Félbarna kenyér
[1], Toast sonka

Kockasajt[7,(1)],

Croissan[1,3,7,(15)]

Teljes ki6rlést kenyér e .
) U xeny sertésparizsi(1,6,7,10), . Kifli[1,7]
[1], Paradicsom , (1,6,7), Paradicsom
Kigyouborka
Uzsonna 1,7, (6) 1, (6), (7), (10) 1,(6), (7) 1,7 1,3,7, (15)
Energia: 220,33 Kcal / 920,98 Kj Energia: 176,74 Kcal / 738,77 Kj Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
6.68 g 9,07g 457 7.46 g Zsir4,31g 112g 814 g Zsir1,81g 047g Fehérje 8,32 g 6,56 g 3724 Fehérie 2,25 g Zsir 15,80 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27,129 0,00 g 1,04 g 26,85 g 0,00 g 1,18 g 27,65 g 0,00 g 0,96 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 16,90 g 0,00 g 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




