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Rékdczi Konyha

Iskolak

Heti étlap
2025. december 08 — december 14.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
. Gyumodlcs tea, Gyumodlcs tea,
_ Citromos tea, . . i
Gyumolcs tea, Sajtkrémes[7] Margarinos Teljes Vajkrémes
- Vanilias tej [7], Tonhalkrémes[4,7,10, Karamell [7], Vajas Tef'es kic’SrIésL’; ki6rlés kenyér [1], [7], Teljes ki6rlési
= Kugléf[1,3,7] (1,12)], Teljes pogacsa[1,3,7] 1eS X Kentucky Pulykamell kenyér [1], Halasz Botond
> o . kenyér [1],
N kiérlest kenyér [1] ; sonka (1,6,7), Sonka(1,6,7),
o= Paradicsom . .
= Paprika Jégcsapretek
1,3,7 1,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 283,89 Kcal / 1 186,66 Kj Energia: 230,77 Kcal / 964,62 Kj Energia: 286,52 Kcal / 1 197,65 Kj Energia: 248,36 Kcal / 1 038,14 Kj Energia: 267,29 Kcal / 1 117,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav6, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 6,52 T.Zsirsav
481g 4959 163 g 7469 8,92 g 3,56 g 3,96 g 7,30 g 28 g 591g 846 g 4,69 g 7349 4979 0,10 g 8,699 Siro.52 9 2,03 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor $61.27 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36,78 g 8,99 g 0,02g 41,88 g 15,03 g 1,04 g 35,93 g 12,44 g 01.27'9 45,29 g 18,00 g 0,87 g 41,67 g 15,03 g 1,259 41,77 g 15,03 g 1,28 g
Gulyasleves [1,9, Gylmolcsleves zéldsgal\é?/zzsl [1.9] Lebbencsleves Zoldborsoleves [1,9], Ivole (1,12),
(12)], Félbarna [1,7,(6,12)], g ok [1,9,(12)], —_
< Sertés porkolt .
kenyer [1] Paprikas burgonya [1,(12)], Burgonya Burgonyapure
Makaroni tészta, e Z3ldséges rizotto B [7,(1,3,6,9,10)], Rantott
. S o virslivel[1, (6,7,10,12, . fézelék [1,7],
Tejbedara [1,7], Milandi ragu[1, Csemeqe uborka husmenetes Gviimélesds pulyka nuggets[1,6]
2 Kakadszorat (1), (6,7,12)], Trappista _~semeg 10.(12 (10,12), Trappista 2y y Csemege uborka
2 Sajt[7] €desitGvel[10,(12)] Sait[7] Muzliszelet, [1, édesitével [10, (12)]
= Félbarna kenyér [1] (5,6,7,8,11)] '
1,7,9,(12) 1,7, (6), (12) 19,10, (6), (7). (12) 1,7,0,(10) (12) | 175 B DA 6,710, 6). (12
Energia: 642,92 Kcal / 2 687,41 Kj Energia: 773,66 Kcal / 3 233,90 Kj Energia: 525,91 Kcal / 2 198,30 Kj Energia: 643,42 Kcal / 2 689,50 Kj Energia: 690,17 Kcal / 2 884,91 Kj Energia: 553,96 Kcal / 2 315,55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,22 g 15,58 g 3959 31,289 18,359 8739 20,54 g 1574 g 6,06 g 22749 8,799 4,96 g 28,719 27,93 g 3459 15,77 g 20,53 g 6,45 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
105,36 g 42,309 2,179 116,60 g 12,39 g 3,079 73,39 g 0,34 g 5299 116,23 g 0,20 g 6,10 g 79,45 g 0,68 g 3,649 56,90 g 1,979 3,959
Margarinos Vajkrémes[7], Maraarinos Telies
Teljes kibrlés( Csaszarzsemle Viargar &l Kifli[1,7], » o
) X s ki6rlést kenyeér [1], o Tuarods batyu[1,6,7, Vanilias Croissan
kenyér [1], [1,7], Krasno Flrddi . Gyumolcs joghurt
= . L Zala felvagott, (3)] [1,3,7,(15)]
= Didkcsemege Flstolt Sonka, Kiaqvouborka [7,(1)]
= (1,6,7), Paprika Paradicsom oy
§ 1, (6), (7) 1,7 1 1,7 1,6,7,(3) 1,3,7 (15

Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj

Energia: 164,80 Kcal / 688,86 Kj

Energia: 167,82 Kcal / 701,49 Kj

Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj

Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj

Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 4,87 Zsir 443 g T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 8,60 g T.Zsirsav

6,59 g 4,879 1,679 ’ i 1,979 7,90 g 2,839 0,98 g 6,86 g 3,219 3,139 4,729 10,80 g 3,299 4,109 i 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cuko S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

26,63 g 0,00 g 0,75 g 26,18 g 0,00 g 0,50 g 26,84 g 0,00 g 1,189 36,289 22459 0,49 g 18,859 5,50 g 0,39 g 33,959 0,00 g 0,209

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




