Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2025. december 15 — december 19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
e Margarinos Gyiumolcs tea, Citromos tea, Hazi Gyumodlcs tea,
Vanilias tej [7], . o ; . » - Y :
- . Teljes kiérlés kenyér [1], . C csirkemajaskrémes (7), Vajkrémes[7], Teljes
Gabonagolyo csokis . Kakad[7,(1)], Brios[1,3,7] . LA \ A .
[5,6,7,8,(1)] Halasz marha Teljes kiérlési kenyér [1], kiériésl kenyér [1],
14 r [ , w . . .
Tizorai T parizsi(1,6,10) Paprika Paradicsom
5,6,7,8, (1) 1, (6), (10) 1,3, 7 1, (7) 1,7
Energia: 56,45 Kcal / 235,96 Kj Energia: 237,05 Kcal / 990,87 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 334,37 Kcal / 1 397,67 Kj Energia: 275,16 Kcal / 1 150,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
8.97g 8739 6,99 g 7549 Zsir 3,82 g 0.91g 6.28 Zsir 4,58 g 3.05g Fehérje 9,06 g 1152 g 4399 Fehérje 5,30 g Zsir 8,74 g 3989
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
10,41 g 8,99 g 0,75 g 41,619 15,03 g 0,95 g 48,44 g 20,05 g 0,30 g 46,40 g 18,00 g 1,08 g 42,27 g 15,03 g 0,75 g

Ebéd

Bakonyi betyarleves
[1,7,9], Félbarna
kenyeér [1],

Fodros kocka [1],
Tejfolos turd[7],

Kertészleves [1,9],

Hamis
toltott kaposzta[1,(12)],
Tejfol[7], Félbarna kenyér
[1], Napolyi[1,(3,5,6,7,8)]

Lencseleves [9,10,
(1,5,8,11,12)],

Sertés rizottd, Trappista
sajt[7], Csemege uborka
édesitével[10,(12)]

Eperkrémleves]7,
(1,6,12)],

Burgonyapuré[7,
(1,3,6,9,10)], Rantott
csirkemell [1,3]

Babgulyas [1,9], Félbarna
kenyér [1],

Beigli, diés [1,3,7,8,(5)]

Gyumolcs
1,7,9 1,7, 9, (3), (5), (6), (8), (12) 7,9,10, (1), (5), (8), (11), (12) 1,3,7,(6),(9), (10), (12) 1,3,7,8,9, (5)
Energia: 852,96 Kcal / 3 565,37 Kj Energia: 669,57 Kcal / 2 798,80 Kj Energia: 590,46 Kcal / 2 468,12 Kj Energia: 439,95 Kcal / 1 838,99 Kj Energia: 975,42 Kcal / 4 077,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 34 81 T.Zsirsav Fehérje Zsir 21.41 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 4113 T.Zsirsav
36,079 31,209 9,229 25179 ©19 6,86 g 24,97 g “19 6,029 22,15g 10,07 g 5929 33,20 g 199 2129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
96,89 g 0,00 g 3,029 60,51 g 10,75 g 4,94 g 72,58 g 0,719 5759 51,60 g 10,40 g 2,469 112,37 g 0,00 g 1,23 g

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes kiérlés kenyér

Margarinos, Félbarna
kenyér [1], Toast sonka

Margarinos Teljes kidrlési
kenyér [1], Kaiser

Croissan vanilias [1,3,7,

Kifli[1,7], Kockasajt[7,(1)]

o : Ciganysonka(1,6,7 15
[1], Kigyéuborka (1,6,7), Paradicsom ganysonka(1,6,7) (15)]
Paprika
Uzsonna 1,7,(6) 1,(6), (7) 1,(6), (7) 1,3,7, (15) 1,7
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 161,99 Kcal / 677,12 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
8.00g 13,52 g 6729 814 g Zsir1,81g 0,47 g 9.28 g Zsir 1,05 g 021g Fehérje 4,10 g 860 g 0,00 g Fehérje 8,32 g Zsir 6,56 g 372¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

26,77 g 0,00 g 1,28 g 27,65 g 0,00 g 0,96 g 28,00 g 0,00 g 1,219 33,95 g 0,00 g 0,20 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




