
 

Heti étlap 

2025. december 15 – december 19. 

Tízórai 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Vaníliás tej [7], 
Gabonagolyó csokis 

[5,6,7,8,(1)] 

Margarinos Gyümölcs tea, 
Teljes kiőrlésű kenyér [1], 

Halász marha 
párizsi(1,6,10) 

Kakaó[7,(1)], Briós[1,3,7] 

Citromos tea, Házi 
csirkemájaskrémes (7), 

Teljes kiőrlésű kenyér [1], 
Paprika 

Gyümölcs tea, 
Vajkrémes[7], Teljes 
kiőrlésű kenyér [1], 

Paradicsom 
5, 6, 7, 8, (1) 1, (6), (10) 1, 3, 7 1, (7) 1, 7 

Energia: 56,45 Kcal / 235,96 Kj Energia: 237,05 Kcal / 990,87 Kj Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 334,37 Kcal / 1 397,67 Kj Energia: 275,16 Kcal / 1 150,17 Kj 

Fehérje 
8,97 g 

Zsír 
8,73 g 

T.Zsírsav 
6,99 g 

Fehérje 
7,54 g 

Zsír 3,82 g 
T.Zsírsav 

0,91 g 
Fehérje 
6,28 g 

Zsír 4,58 g 
T.Zsírsav 

3,05 g 
Fehérje 9,06 g 

Zsír 
11,52 g 

T.Zsírsav 
4,39 g 

Fehérje 5,30 g Zsír 8,74 g 
T.Zsírsav 

3,98 g 

Szénhidrát 
10,41 g 

Cukor 
8,99 g 

Só 
0,75 g 

Szénhidrát 
41,61 g 

Cukor 
15,03 g 

Só 
0,95 g 

Szénhidrát 
48,44 g 

Cukor 
20,05 g 

Só 
0,30 g 

Szénhidrát 
46,40 g 

Cukor 
18,00 g 

Só 
1,08 g 

Szénhidrát 
42,27 g 

Cukor 
15,03 g 

Só 
0,75 g 

Ebéd 

Bakonyi betyárleves 
[1,7,9], Félbarna 

kenyér [1], 
 

Fodros kocka [1], 
Tejfölös túró[7], 

Gyümölcs 

Kertészleves [1,9], 
 

Hamis 
töltött káposzta[1,(12)], 

Tejföl[7], Félbarna kenyér 
[1], Nápolyi[1,(3,5,6,7,8)] 

Lencseleves [9,10, 
(1,5,8,11,12)], 

 
Sertés rizottó, Trappista 
sajt[7], Csemege uborka 

édesítővel[10,(12)] 

Eperkrémleves[7, 
(1,6,12)], 

 
Burgonyapüré[7, 

(1,3,6,9,10)], Rántott 
csirkemell [1,3] 

Babgulyás [1,9], Félbarna 
kenyér [1], 

 
Beigli, diós [1,3,7,8,(5)] 

1, 7, 9 1, 7, 9, (3), (5), (6), (8), (12) 7, 9, 10, (1), (5), (8), (11), (12)  1, 3, 7, (6), (9), (10), (12)  1, 3, 7, 8, 9, (5) 
Energia: 852,96 Kcal / 3 565,37 Kj Energia: 669,57 Kcal / 2 798,80 Kj Energia: 590,46 Kcal / 2 468,12 Kj Energia: 439,95 Kcal / 1 838,99 Kj Energia: 975,42 Kcal / 4 077,26 Kj 

Fehérje 
36,07 g 

Zsír 
31,20 g 

T.Zsírsav 
9,22 g 

Fehérje 
25,17 g 

Zsír 34,81 g 
T.Zsírsav 

6,86 g 
Fehérje 
24,97 g 

Zsír 21,41 g 
T.Zsírsav 

6,02 g 
Fehérje 
22,15 g 

Zsír 
10,07 g 

T.Zsírsav 
5,92 g 

Fehérje 
33,20 g 

Zsír 41,13 g 
T.Zsírsav 

2,12 g 

Szénhidrát 
96,89 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
3,02 g 

Szénhidrát 
60,51 g 

Cukor 
10,75 g 

Só 
4,94 g 

Szénhidrát 
72,58 g 

Cukor 
0,71 g 

Só 
5,75 g 

Szénhidrát 
51,60 g 

Cukor 
10,40 g 

Só 
2,46 g 

Szénhidrát 
112,37 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
1,23 g 

Uzsonna 

Kolbászkrémes [7,(1,6)], 
Teljes kiőrlésű kenyér 

[1], Kígyóuborka 

Margarinos, Félbarna 
kenyér [1], Toast sonka 

(1,6,7), Paradicsom 

Margarinos Teljes kiőrlésű 
kenyér [1], Kaiser 

Cigánysonka(1,6,7), 
Paprika 

Croissan vaniliás [1,3,7, 
(15)] 

Kifli[1,7], Kockasajt[7,(1)] 

1, 7, (6) 1, (6), (7) 1, (6), (7) 1, 3, 7, (15) 1, 7 
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 161,99 Kcal / 677,12 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj 

Fehérje 
8,00 g 

Zsír 
13,52 g 

T.Zsírsav 
6,72 g 

Fehérje 
8,14 g 

Zsír 1,81 g 
T.Zsírsav 

0,47 g 
Fehérje 
9,28 g 

Zsír 1,05 g 
T.Zsírsav 

0,21 g 
Fehérje 4,10 g 

Zsír 
8,60 g 

T.Zsírsav 
0,00 g 

Fehérje 8,32 g Zsír 6,56 g 
T.Zsírsav 

3,72 g 

Szénhidrát 
26,77 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
1,28 g 

Szénhidrát 
27,65 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
0,96 g 

Szénhidrát 
28,00 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
1,21 g 

Szénhidrát 
33,95 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
0,20 g 

Szénhidrát 
25,58 g 

Cukor 
0,00 g 

Só 
0,70 g 

 Szalontai Zsolt Bablinszki László 

 élelmezésvezető főszakács 

Iskolák 


