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Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2025. december 01 — december 05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
_ L . . Gyumolcs tea, Zoldfliszeres
Kakad Gyumadlcs tea, Huskrémes e . Citromos tea, Margarinos o .
akad[7,(1)], . e - Vanilias tej [7], Kakaos . e e . vajkrémes[7], Teljes
: (7), Teljes kibrlésli kenyér . Teljes kidrlést kenyér [1], A .
Fonott kalacs[1,3,7] . csiga[1,3,7,(8,15)] kiériésl kenyér [1],
r oy e [1], Savanyu kaposzta(12) Toast sonka (1,6,7) .
Tizorai Paradicsom
1,3, 7 1, (7), (12) 1,3,7,(8), (15) 1, (6), (7) 1,7
Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 289,27 Kcal / 1 209,15 Kj Energia: 302,41 Kcal / 1 264,07 Kj Energia: 232,31 Kcal / 971,06 Kj Energia: 275,16 Kcal / 1 150,17 Kj
F;gj%e 1?;;9 THZ;;S;V ';‘fg‘;rge Zsir9,31g T;ﬁgsg‘v ':‘fzgrée Zsir0,30 g T'fzgssv Fehérje 7,65 g ésérg nggsjv Fehérie 530 g | Zsir8,74g ng?g"
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43,63 g 14,99 g 0,029 41,94 g 15,03 g 1,20 g 40,83 g 8,99 g 0,029 44,77 g 17,99 g 0,76 g 4227 g 15,03 g 0,759

Nyirségi gombdcleves

[1,3,7,9],

Fodrosmetélt[1],
Makszéras [8,(5)],

Csontleves[9,(1)],

Paradicsom martas [1,
(12)], Husgomboc[3],
Muzliszelet, gyimdlcsds

Tojasleves [1,3],

Orso tészta[1], Mustaros
csirkeragu [1,7,10,(12)]

Karalabéleves [1],

Rizibizi, Rantott sertésszelet
[1,3], Kovaszos uborka

Zo6ldségkrémleves
[1,7,9], Levesgyodngy[1,3,(6,7)],

Chilisbab husmentes[1,7,(12)],
Félbarna kenyér [1],

. 1,12) Trappista sajt[7]
. Gyimdlcs 1,(5,6,7,8,11 (. rappis| !
Ebeéed y [ ) Csokimikulas[7,(1,5,6,8)]
1,3, 9, (5), (6), (7), (8), (11),
1,3.7,8,9, (5) (%) ((1)2)( ). (8), (11) 1,3,7,10, (12) 1,3, (12) 1,3,7.9, (5), (6), (8), (12)
Energia: 595,03 Kcal / 2 487,23 K| Energia: 521,32 Kcal / 2 179,12 K] Energia: 402,93 Kcal / 1 684,25 Kj Energia: 528,69 Kcal / 2 209,92 Kj Energia: 772,19 Kcal / 3 227,75 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav
19,74 g 18,23 g 4329 17,48 g Zsir 17,16 g 1,389 2711g Zsir12,37 497 g 26,65 g 10,33 g 500g 36,65 g 2sir24609 | 43954
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
86,87 g 14,99 g 1239 72,94 g 19,98 g 2,009 65,25 g 0,00 g 4939 100,91 g 0,009 2,999 99,67 g 13,45 g 3,329
v . 3 . Margarinos Teljes ki6rlésl Vajkrémes[7],
Kenémajasos(6,7,10), Margarinos Félbarna kenyér 9 ! J [7]

Teljes ki6rlésl kenyér [1],

[1], Kigyduborka,

kenyér [1], Halasz

Csaszarzsemle[1,7],

Sajtos stangli[1,3,7]

: ; e sertésparizsi(1,6,7,10 Kaiser Ciganysonka(1,6,7
Paradicsom Halasz Bizanci sonka P (1,6,7,10), ganys (1.6.7),
Jégcsapretek Paprika
Uzsonna 1,(6). (7). (10) 1 1,(6). (7). (10) 1,7,(6) 137
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 178,12 Kcal / 744,54 Kj Energia: 179,98 Kcal / 752,32 Kj Energia: 188,11 Kcal / 786,30 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav Fehérje . T.Zsirsav - Zsir T.Zsirsav - . T.Zsirsav
7369 5029 181g 7.60 g Zsir 4,53 g 153 g 7.20 g Zsir4,51g 1.22g Fehérje 9,07 g 4654 2049 Fehérje 5,67 g Zsir2,60 g 149g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

26,96 g 0,00 g 1,019 26,53 g 0,00 g 1,17 g 26,80 g 0,00 g 1,00 g 27,28 g 0,00 g 0,46 g 20,45 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




