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Rékdczi Konyha
Heti étlap
2025. december 08 — december 14.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
. Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
. Citromos tea, . . i
Gyumolcs tea, Sajtkrémes[7] Margarinos Teljes Vajkrémes
Vanilias tej [7], Tonhalkrémes[4,7,10, Karamell [7], Vajas Tef'es kic’SrIésL’; ki6rlés kenyér [1], [7], Teljes ki6rlési
= Kugléfl1,3,7] (1,12)], Teljes pogacsa[1,3,7] 1eS K Kentucky Pulykamell kenyér [1], Halasz Botond
= ek . kenyér [1],
) kiérlest kenyér [1] ; sonka (1,6,7), Sonka(1,6,7),
N Paradicsom . N
= Paprika Jégcsapretek
1,3,7 1,4,7,10,(12) 1,3,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(6)
Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 283,89 Kcal / 1 186,66 Kj Energia: 230,77 Kcal / 964,62 Kj Energia: 285,88 Kcal / 1 194,98 Kj Energia: 248,36 Kcal / 1 038,14 Kj Energia: 267,29 Kcal / 1 117,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav6, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 6.52 T.Zsirsav
481g 4959 1639 7469 892g 3569 39 g 730 g 28¢ 5,919 8,46 g 4,699 7.34g 4979 0,10g 8699 Sirb.029 2,03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S61.27 Szénhidra Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36,789 8999 0,02g 41889 15,03 g 1,049 3593 g 12,44 g <9 t4527g | 17,999 0,87 g 41679 15,03 g 1259 41779 15,03 g 1289
i R Tavaszi Zoldborsoleves [1,9], )2
Gulyasleves [1,9, Gyiumolcsleves z6ldségleves [1,9] Lebbencsleves [1.9] Ivolé (1,12),
(12)], Félbarna [1,7,(6,12)], 9 e [1,9,(12)], o
: Sertés porkolt .
kenyér [1] iy Burgonyapuré
N Paprikas burgonya .y o [1,(12)], Burgonya .
Makaroni tészta, e Z3ldséges rizotto o T [7,(1,3,6,9,10)], Rantott
. S o virslivel[1, (6,7,10,12, . fézelék [1,7],
Tejbedara [1,7], Milandi ragu[1, Csemege uborka husmenetes Gviimélesds pulyka nuggets|[1,6]
= Kakadszorat (1), (6,7,12)], Trappista e (10,12), Trappista 2y Csemege uborka
2 Sajt[7] édesit6vel[10,(12)], Sait[7] Muzliszelet, [1, édesitével [10, (12)]
& I Félbarna kenyér [1] J (5,6,7,8,11)] '
1,7,9, (5), (6), (8), (11), 1,6,7,10, (3),(9), (12
1,7,9,(12) 1,7, (6), (12) 1,9,10, (6), (7), (12) 1,7,9, (10), (12) ( )(1(2)) @), (1) (3). (9). (12)
Energia: 564,54 Kcal / 2 359,78 Kj Energia: 658,28 Kcal / 2 751,61 Kj Energia: 446,44 Kcal / 1 866,12 Kj | Energia: 562,52 Kcal / 2 351,33 Kj | Energia: 593,41 Kcal / 2 480,45 Kj Energia: 402,16 Kcal / 1 681,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,17 g 15,01 g 3274 26,28 g 16,14 g 8,04 g 17,659 | 12,809 5149 20,779 8,89 g 513g 23559 | 2351g 393¢g 9929 13,18 g 4449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidra Cukor So6 Szénhidra Cukor So Szénhidra Cukor So Szénhidra Cukor So6
88239 | 30,319 1,199 98,89 g 12,39 g 231g 164,069 | 0179 3,97 g 197,929 | 0209 3,919 t70,63g | 0,689 214 g 146,80 g 1,259 2,96 g
Margarinos Vajkrémes[7], . .
. e o Margarinos Teljes .
Teljes ki6rlési Csaszarzsemle o o . Kifli[1,71], - - .
. X . kiérlést kenyeér [1], o Tuarods batyu[1,6,7, Vanilias Croissan
kenyér [1], [1,7], Krasno Flrddi . Gyumolcs joghurt
= . L Zala felvagott, (3)] [1,3,7,(15)]
= Didkcsemege Fistolt Sonka, Kiaqvouborka [7,(1)]
= (1,6,7), Paprika Paradicsom oy
§ 1, (6), (V) 1,7 1 1,7 1,6,7,(3) 1,3,7,(15)
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 164,80 Kcal / 688,86 Kj Energia: 167,82 Kcal / 701,49 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie 4.87 Zsir 4.43 T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir 8.60 T.Zsirsav
6,59 g 4879 167 g enerje 2,57°9 Sira.439 1,97 g 7,90 g 2,83 g 0,98 g 6,86 g 321g 3,13 g 4729 10,80 g 3,29 g 4,109 sire,eog 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cuko Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
26,63 g 0,00 g 0,75 g 26,18 g 0,00 g 0,50 g 26,84 g 0,00 g 1,18 g 36,_28 g E45 g 0,49 g 18,859 5,50 g 0,39 g 33,959 0,00 g 020 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




