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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
Citromos tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea, Gyumolcs tea,
. Huskrémes (7), Teljes Forralt tej [7], Margarinos Teljes Tojaskrémes [3,7,10, Margarinos Teljes kiérlési
Kakao[7,(1)], N , . et . . .
= . kiérlésl kenyér [1], Margarinos Zsemle[1], kiérlésl kenyér [1], (1,12)], Teljes kenyér [1], Kentucky
S Fonott kalacs[1,3,7] s . ) A A
3 Savanyu kaposzta Méz Kaiser ki6rlés kenyér [1], Pulykamell sonka
E (12) Ciganysonka(1,6,7) Paradicsom (1,6,7), Paradicsom
1,3,7 1, (7), (12) 1,7 1, (6), (V) 1,3,7,10,(12) 1, (6), (7)
Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 300,93 Kcal / 1 257,89 Kj Energia: 211,19 Kcal / 882,77 Kj Energia: 220,89 Kcal / 923,32 Kj Energia: 283,70 Kcal / 1 185,87 Kj Energia: 248,82 Kcal / 1 040,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
573 g 1,88 g 1,88 g 7,48 g 9,33 g 2,129 5,44 g 0,66 g 1,639 9,04 g 0,99 g 0,219 6,95 g 8,12 g 2,829 7,30 g 4,959 0,119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43,69 g 14,99 g 0,02g 44,96 g 18,00 g 1,20 g 45,64 g 16,20 g 0,50 g 42,47 g 15,03 g 1,219 43,719 15,03 g 1,87 g 41,87 g 15,03 g 1,259
Brokkolikrémleves .
. . Kertészleves [1,9],
Frankfurti leves [1,7], Rovidcsé ) . .
" Paradicsomos Gyumolcsleves Babgulyas [1,9],
[1,7,9,(6,10)], Csontleves[9,(1)], tészta[1], 1 2 . ) X
. . 2 burgonyafézelék[1, [1,7,(6,12)], Rizi Félbarna kenyér
Fodrosmetélt[1], Rakott karfiol[1,7], Temesvari . b L i . .
s : ) . . (12)], Hasgomboc bizi , Rantott [1], Rétes, turds
Makszéras [8,(5)], Csiga tészta[1,3] csirkecomb csikok S .
3 . < [3], Piskota szelet csirkemell [1,3] [1,3,7,(8)]
= Gyumolcs [1,7], Levesgydngy [1,3.6.7]
= [1,3,(6,7)] T
1,7,8,9, (5), (6), (10) 1,3,7,9 1,3,7,(6) 1,3,6,7,9,(12) 1,3,7,(6), (12) 1,3,7,9,(8)
Energia: 766,96 Kcal / 3 205,89 Kj Energia: 517,91 Kcal / 2 164,86 Kj Energia: 629,18 Kcal / 2 629,97 Kj Energia: 613,19 Kcal / 2 563,13 Kj Energia: 718,67 Kcal / 3 004,04 Kj Energia: 731,16 Kcal / 3 056,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,68 g 22,90 g 8,429 22,679 20,559 3,279 36,619 17,479 8,839 25,16 g 20,55 g 3,539 31,059 7,779 4,499 33,20 g 23,439 2,129
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
112,219 19,98 g 3,389 59,719 0,00 g 7,459 97,75 g 0,00 g 2,239 82,55 g 5,99 g 6,319 128,27 g 9,99 g 3,249 93,27 g 0,00 g 1,23 g
. . Vajkrémes|[7], Teljes _
Kenémajasos(6,7,10), yKrem 7] & Vajkrémes[7],
) A . . . ki6rlést kenyér [1], . . .
Teljes ki6rlést Margarinos Félbarna kenyér Kentuck Zsemle[1], Toast Pogéacsa, sajtos Croissan vanilias
« kenyér [1], [1], Sajtos parizsi[7, (1,6)] y sonka(1,6,7), [1,7,(6,12)] [1,3,7,(15)]
= ; Pulykamell sonka .
= Paradicsom P Paprika
s (1,6,7), Kigybuborka
S 1, (6), (7), (10) 1,7, (6) 1,7, (6) 1,7, (6) 1,7,(6), (12) 1,3,7,(15)
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 173,39 Kcal / 724,77 Kj Energia: 221,88 Kcal / 927,46 Kj Energia: 204,90 Kcal / 856,48 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,36 g 5,029 1,819 7,269 4,199 1,10 g 7,559 8,929 2,039 8,239 5,679 2,399 3,089 16,37 g 4,479 4,109 8,60 g 0,009
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,96 g 0,00 g 1,019 26,519 0,00 g 1,30 g 26,54 g 0,00 g 1,26 g 30,00 g 0,00 g 0,49 g 16,86 g 0,00 g 0,99 g 33,959 0,00 g 0,20 g
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