O

Rokdczi Konyha

Iskolak

2026.

Heti étlap

janudr 19 — janudar 23.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tejeskavé [7,(1)], Briés

Citromos tea, Margarinos
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Forralt tej [7], Zsemle[1],

Gyumolcs tea, Tojaskrémes
[3,7,10,(1,12)], Teljes

Gyilmolcs tea, Margarinos
Teljes ki6rlési kenyér [1],

[1,3,7] Soproni felvagott(1,6,7), Sargabaracklekvar(12) A . Halasz Botond
r _r . ; kiérlési kenyér [1] .
TlZOl‘a] Paradicsom Sonka(1,6,7), Paradicsom
1,3,7 1,(6), (7) 1,7, (12) 1,3,7,10, (12) 1,(6), (7)
Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 277,89 Kcal / 1 161,58 Kj Energia: 194,92 Kcal / 814,77 Kj Energia: 279,32 Kcal / 1 167,56 Kj Energia: 230,85 Kcal / 964,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,93 g 4,159 2,809 7,559 6,93 g 2,40 g 5,439 0,659 1,639 6,759 8,08 g 2,819 8,40 g 2,559 0,119
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
48,43 g 20,05 g 0,30 g 44,95 g 18,00 g 0,75 g 41,46 g 12909 0,51 g 42919 15,03 g 1,87 g 41,93 g 15,03 g 1,259
Karamellas Lebbencsleves[1,9,(12)],

Zoldborsoleves [1,9],
Penne tészta[1], Bolognai
ragu(1,12), Trappista sajt

Karfiolleves [1,7,9],
Rakott burgonya[1,3,7,
(6,10)], V.v sav.

kortekrémleves [7,
(1,6,12)], Kukoricas rizs ,
Rantott halrud [1,4], Csiki

Paradicsomos kaposzta
[1,(12)], Vagdalt /sertés/
[1,3], Napolyi[1,

Babgulyas [1,9],
Tejbedara [1,7],
Kakadszorat (1), Félbarna

7], Gyumolcs édesitével(12 . kenyér [1
Ebéd [71, Gy (12) Bntet[3,10,(1,7.12)] (3.5.6,7.8)] yer [1]
1,7,9, (12) 1,3,7,9,(6), (10), (12) 1,3,4,7,10, (6), (12) 1, 3,9, (5), (6), (7), (8), (12) 1,7,9
Energia: 706,55 Kcal / 2 953,38 Kj Energia: 623,38 Kcal / 2 605,73 Kj Energia: 854,46 Kcal / 3 571,64 Kj Energia: 744,08 Kcal / 3 110,25 Kj Energia: 810,19 Kcal / 3 386,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,689 22109 5539 27,329 29,029 11,449 20,01g 39,699 10,109 25,529 31,879 74249 29,93 g 17,14 g 5,049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
93,20 g 3,40 g 5,08 g 62,35 g 0,00 g 3,789 120,13 g 13,40 g 3,64 g 85,97 g 18,94 g 4,819 132,259 41,96 g 1,64 g

Kenémajasos(6,7,10),
Teljes ki6rlésl kenyér [1],

Fahéjas csiga[1,3,7,(15)]

Vajkrémes[7], Teljes ki6rlési
kenyér[1], Halasz

Zsemle Hosszu[1],
Margarin, BBQ Sonka

Pogacsa, sajtos[1,7,

sertésparizsi(1,6,7,10), ;- (6,12)]
. : (10), Kigyouborka
Paprika Paprika
Uzsonna 1.(6). (7). (10) 1.3.7, (15) 1.7.(6). (10) 1.(10) 7.(6). (12)
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 218,90 Kcal / 915,00 Kj Energia: 193,80 Kcal / 810,08 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5049 1,809 3,809 12,30 g 0,00g 7459 8,549 3,159 8,10g 4,639 1,669 3,089 16,37 g 4479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,00 g 1,019 30,90 g 0,00 g 0,30 g 27,16 g 0,00 g 0,97 g 31,98 g 0,00 g 1,00 g 16,86 g 0,00 g 0,99 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezetd

Bablinszki Laszlo

foszakacs



