O

Rokdczi Konyha

Ovoddk

2026.

Heti étlap

januar 26 — januar 30.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Vanilias tej [7],

Gyilimolcs tea, Magyaros

Kakad[7,(1)], Kugléf

Citromos tea, Flstolt
sajtkrémes[7,(1)] Teljes

Gylmolcs tea, Silt
haskrémes (7), Teljes
ki6rlési kenyér [1],

Sertésraguleves [1,7,9],

Granatos kocka [1],

Burgonyagombdc leves
[1,3,7,9],

ZOldséges
bulgur husmentes [1,(12)],

[1,7,9], Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Sertés porkolt [1,
(12)], Lencsefézelék
[1,7,10,(5,8,11,12)],

Eperlevél levesbetét[1]

Burgonyapuré[7,
(1,3,6,9,10)], Sertéssdlt[1,

Gabonagoly6 csokis vajkrémes[7], Teljes w e ;
A . [1,3,7] ki6rlést kenyér [1],
ror . [5,6,7,8,(1)] ki6rlési kenyér [1] . .
1Zz0rai Lilahagyma Paprika
5,6,7,8,(1) 1,7 1,3,7 1,7 1, (7)
Energia: 56,45 Kcal / 235,96 Kj Energia: 266,11 Kcal / 1 112,34 Kj Energia: 244,82 Kcal / 1 023,35 Kj Energia: 287,94 Kcal / 1 203,59 Kj Energia: 341,56 Kcal / 1 427,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,979 8,73 g 6,99 g 5,109 8,109 0,10 g 5,09 g 5289 1,829 6,94 g 7,859 4,399 7,679 14,33 g 4,109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
10,419 8,99 g 0,75 g 42119 15,03 g 0,75 g 42,939 14,99 g 0,02 g 46,12 g 17,99 g 0,94 g 43,06 g 15,03 g 1,76 g
Zoldségkrémleves
9 Csontleves[9,(1)],

Fahéjas szilvaleves|[1,7],

Tarhonyashus (12),
Csemege uborka

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Margarinos Félbarna kenyér
[1], Halasz Botond
Sonka(1,6,7),

Margarinos Teljes ki6rlés
kenyér [1], Halasz
sertésparizsi(1,6,7,10),

[1], Krasno Flrddi
Fistolt Sonka,
Kigyouborka

Gyimolcs . ; o N
, y Trappista sajt[7], V.v sav. Lo LT (12)], Sajtmartas [1,7], édesitével[10,(12)]
Ebed édesitdvel(12) Mazliszelet, gyimolcsos
[1,(5,6,7,8,11)]
1,3,7,9, 10, (5), (6), (8), (11),
1,7,9 1,3,7,9, (12) @@ 176,3),0), (10), (12) 1,7,10, (12)
Energia: 540,09 Kcal / 2 257,58 Kj Energia: 492,99 Kcal / 2 060,70 Kj Energia: 510,73 Kcal / 2 134,85 K] Energia: 286,31 Kcal / 1 196,78 Kj Energia: 547,16 Kcal / 2 287,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,049 12,799 1,619 20,74 g 9,879 5,689 19,57 g 27,059 5999 21,519 14,799 8,57 g 15,32 g 17,68 g 2,949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
82,75 g 0,00 g 1,67 g 83,34 g 0,00 g 4,94 g 46,30 g 4,90 g 1,759 24,329 0,29 g 2,56 g 79,779 9,17 g 1,83 g
Margarinos Félbarna kenyér

Croissan([1,3,7,(15)]

Paprika - ;
P Kigyouborka Paradicsom
Uzsonna 1,7, (6) 1, (6), (7) 1, (6), (7), (10) 1 1,3,7, (15)
Energia: 219,87 Kcal / 919,06 Kj Energia: 163,32 Kcal / 682,68 Kj Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj Energia: 133,97 Kcal / 559,99 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,729 9,099 4,56 g 8,70 g 2,33 g 0,00 g 7,16 g 4,53 g 1,23 g 5,389 0,619 0,03 g 2,259 15,80 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
26,92 g 0,00 g 1,04 g 26,55 g 0,00 g 1,46 g 27,16 g 0,00 g 0,97 g 26,59 g 0,00 g 1,46 g 16,90 g 0,00 g 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




