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Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2026. februar 09 — februar 13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Vanilias tej [7], Margarinos Gylmolcs tea, Vajkrémes|[7], Citromos tea , Tojaskrémes Gyilmolcs tea, Margarinos
ZSJe i [1] 9 Teljes ki6rlést kenyér [1], Kakao[7,(1)], Fonott [3,7,10,(1,12)], Teljes Teljes kiérlési kenyér [1],
. . Zala felvagott, kalacs[1,3,7] ki6rlésl kenyér [1], Toast sonka
r 7 . Sargabaracklekvar(12) : o :
TlZOl‘al Paradicsom Kigyouborka (1,6,7), Paradicsom
1,7,(12) 1,7 1,3, 7 1,3,7,10,(12) 1, (6), (7)
Energia: 231,13 Kcal / 966,12 Kj Energia: 270,58 Kcal / 1 131,02 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 293,33 Kcal / 1 226,12 Kj Energia: 225,67 Kcal / 943,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5439 0,66 g 1,639 8,15 g 6,84 g 2,92g 5739 1,889 1,889 6,96 g 8,129 2,819 7,844 2,01g 0,57 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50,45 g 21,89 g 0,519 42,57 g 15,03 g 1179 43,69 g 14,99 g 0,02 g 46,27 g 18,00 g 1,88 g 42,57 g 15,03 g 0,76 g

Sargaborsogulyas [1],

Fodros kocka [1], Tejf6l6s
targ[7], Félbarna kenyér
[1], Gyumdlcs

Gyumolcsleves [1,7,
(6,12)],

Parolt rizskoret ,
Sertéstokany Budapest

Csontleves[9,(1)],
Csiga tészta[1,3],

Tokf6zelék[1,7], Rantott
pulyka nuggets[1,6],

Brokkolikrémleves [1,7],
Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Csirke paprikas[1,7,(12)],
Orso tészta[1],
Csemege uborka

Zoldség leves[1,9,(12)],

Petrezselymes burgonya ,
Rantott halrud [1,4], Csiki
ontet[3,10,(1,7,12)]

r
maodra(12 Turd rudi[7,(1,5 . o
Ebed (12) [7.(1.5)] édesit6vel[10,(12)]
1,7 1,7, (6), (12) 1,3,6,7,9, (5) 1,3, 7,10, (6), (12) 1,3, 4,9, 10, (7), (12)
Energia: 935,31 Kcal / 3 909,60 Kj Energia: 704,38 Kcal / 2 944,31 Kj Energia: 601,06 Kcal / 2 512,43 Kj Energia: 452,29 Kcal / 1 890,57 Kj Energia: 699,73 Kcal / 2 924,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,82 g 28,49 g 7,969 24,159 18,68 g 2499 22,03 g 26,28 g 10,07 g 30,80 g 12,29 g 5409 20,42 g 36,73 g 8,06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
117,26 g 0,00 g 3,279 109,20 g 10,33 g 1,639 68,92 g 11,55 g 5,279 76,97 g 0,34 g 5,54 g 86,95 g 1,759 3,259
Kenémajasos(6,7,10), Margarinos Teljes kidrlés Margarinos Félbarna kenyér
Teljes kidrlés(i kenyér [1], Fahéjas csiga[1,3,7,(15)] kenyér [1], Sajtos parizsi[7, [1], Halasz Botond Fank[1,3,7]
Paprika (1,6)], Paprika Sonka(1,6,7), Paprika
Uzsonna 1)(7).(19) 1,3.7,(15) 1,7,(6) 1.(6).(7) 13.7
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 179,99 Kcal / 752,36 Kj Energia: 164,89 Kcal / 689,24 Kj Energia: 392,34 Kcal / 1 639,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5,04 g 1,80 g 3,809 12,30 g 0,009 7,20 g 4,459 1,20 g 8,749 2379 0,00 g 4,409 23,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,76 g 0,00 g 1,019 30,90 g 0,00 g 0,30 g 26,96 g 0,00 g 1,10 g 26,81 g 0,00 g 1,45 g 37,66 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




