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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcs tea, Margarinos . _ GylUmodlcs tea, Sonka
C yu s 93 Citromos tea, Sajtkrémes[7], y \
Tejeskave [7,(1)], Teljes kiérlési kenyér [1], Karamell [7], TR , krémes [7,(1,6)], Teljes
» . Teljes ki6rlésl kenyér [1], xS .
Brios [1,3,7] Toast sonka Fonott kalacs[1,3,7] . ki6rlési kenyér [1],
A S (1,6,7), Paradicsom Jégesapretek Kigyuborka
Tizorai .6.7). gy
1,3, 7 1, (6), (7) 1,3, 7 1,7 1,7, (6)
Energia: 250,20 Kcal / 1 045,84 Kj Energia: 225,67 Kcal / 943,30 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj Energia: 284,41 Kcal / 1 188,83 Kj Energia: 248,35 Kcal / 1 038,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,93 g 4,159 2,809 7,849 2,019 0,57 g 5,36 g 1,459 1,63 g 5,959 8,44 g 4,68 g 6,57 g 5,359 2,26 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48,43 g 20,05 g 0,30 g 42,57 g 15,03 g 0,76 g 40,48 g 11,99 g 0,02 g 44,919 17,99 g 0,90 g 41,96 g 15,03 g 0,77 g

Ebéd

Bakonyi betyarleves

[1,7.9],

Fodrosmetélt[1],
Tejfol[7], Reszelt Trappista
sajt[7], Gyumolcs

Tarhonyaleves [9,(12)],

Gyumolcsmartas[1,7,
(12)], Pérolt karaj ,
Napolyi[1,(3,5,6,7,8)]

Fokhagymakrém leves

[1,7,9],

Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Paprikas burgonya
virslivel[1,(6,7,10,12)],
V.v sav. édesitbvel(12)

Paradicsom leves[1,9,

Rizseshus [9,

(12)1,

(1,12)], Csemege uborka
édesitével[10,(12)]

Husgomboc leves]9,

(1.6,7)],

Makos guba

[1,7,8,(5,6,12)], Alma

1,7,9

1.7.9.0). ), (6).(8) (12)

1,3,7,9, (6), (10), (12)

1,9, 10, (12)

1,7,8,9, (5), (6), (12)

Energia: 612,72 Kcal / 2 561,17 Kj

Energia: 524,16 Kcal / 2 190,99 Kj

Energia: 403,93 Kcal / 1 688,43 Kj

Energia: 584,07 Kcal / 2 441,41 Kj

Energia: 550,03 Kcal / 2 299,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24,96 g 24,199 7979 19,78 g 21,729 8,46 g 15,14 g 14,73 g 6,039 20,74 g 13,74 g 0,749 14,32 g 16,60 g 3,049
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

71,03 g 0,00 g 2,14 g 81,80 g 34,13 g 0,43 g 51,47 g 0,17 g 1,76 g 93,22 g 8,33 g 4,099 83,66 g 29,97 g 2,119

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Diakcsemege
(1,6,7), Paprika

Szalamis Kockasaijt[6,7,

(1)1, Kifli[1,7]

Vajkrémes[7], Teljes kibrlési
kenyér [1], Halasz
sertésparizsi(1,6,7,10),

Margarinos Zsemle
Hosszu[1], Halasz Botond

Sonka(1,6,7)

Tepert6s pogacsa [1,3,7]

Kigyouborka
Uzsonna 1.(6). (7) 1,67 1,7,(6), (10) 1,(6). (7) 1,37
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 217,33 Kcal / 908,44 Kj Energia: 176,65 Kcal / 738,40 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,879 1,679 7489 5319 297g 7,419 8,50 g 3,159 9,009 2419 0,13 g 9,30 g 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,00 g 0,759 25,48 g 0,00 g 0,56 g 26,90 g 0,00 g 0,98 g 31,66 g 0,00 g 1,199 49,00 g 0,009 3,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




