Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. marcius 02 — marcius 06.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumadlcs tea, Korozottes Gyumolcs tea, Tojaskremes
Vanilias tej [7], Kakaos [73/ Telies kiér’Iés(] Kenver Tejeskavé [7,(1)], Kuglof Gyumolcsos joghurt[7,(1)], [3,7,10,(1,12)], Teljes
csigal1,3,7,(8,15)] 1€ 1 y [1,3,7] Kifli[1,7] kiériést kenyér [1],
Tizorai Kigyouborka
1,3,7,(8), (15) 1,7 1,3,7 1,7 1,3,7,10, (12)
Energia: 302,41 Kcal / 1 264,07 Kj Energia: 247,65 Kcal / 1 035,18 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 281,67 Kcal / 1 177,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 0,30 g 1,639 9,719 3,43 g 1,559 4839 495¢g 1,639 6,86 g 3,21g 313g 6,95 g 8,10 g 2,819
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40,83 g 8,999 0,029 42,93 g 15,03 g 1,26 g 42,98 g 14,99 g 0,029 36,28 g 22,45 g 0,499 43,25 g 15,03 g 1,889
Sajtkrémleves|[1,7], Tavaszi zdldségleves
Legényfogo leves [1], Gyiimélcsleves [1,7, Levesgyongy[1,3,(6,7)], [1,9], Tojasleves [1,3],
Prézlis tészta [1], (6,12)], Szarvacska tészta[1], Chilisbab Burgonyapuré[7,

Ebéd

Sargabaracklekvar(12),
Porcukor, Gyumaolcs

Rakott karfiol[1,7]

Csirke paprikas[1,7,(12)],
Csemege uborka

husmentes[1,7,(12)],
Félbarna kenyér [1],

(1,3,6,9,10)], Rantott
csirkemell [1,3]

édesitével[10,(12)] Trappista sajt[7]
1, (12) 1,7, (6), (12) 1,3,7,10,(6), (12) 1,7,9, (12) 1,3,7,(6), (9), (10)
Energia: 1 066,40 Kcal / 4 457,55 K] Energia: 628,26 Kcal / 2 626,13 Kj Energia: 675,64 Kcal / 2 824,18 Kj Energia: 708,55 Kcal / 2 961,74 Kj Energia: 410,24 Kcal / 1 714,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,319 23,73 g 5,839 23,06 g 22,78 g 4,629 38,819 29,199 15,60 g 41914 16,58 g 9,689 25409 10,76 g 5369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
176,72 g 39,33 g 2,50 g 81,98 g 9,99 g 5,29 g 86,51 g 0,34 g 5,13 g 96,93 g 0,00 g 3,309 31,659 0,419 3,029
Flstolt sajtkrémes([7,(1)], Margarinos Félbarna Kifli[1,7], Szalamis Vajkrémes[7], Hosszu
Teljes ki6rlést kenyér kenyér [1], Krasno Furdéi ) . Zsemle[1], . .
. Kockasaijt, . Fahéjas csiga[1,3,7,(15)]
[11, Fustolt Sonka, [6,7,(1)] Zala felvagott,
Paradicsom Kigyéuborka e Paradicsom
Uzsonna 1,7 1 1,6, 7 1,7 1,3,7, (15)
Energia: 246,91 Kcal / 1 032,08 Kj Energia: 133,97 Kcal / 559,99 Kj Energia: 180,46 Kcal / 754,32 Kj Energia: 220,76 Kcal / 922,78 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,42g 11,10 g 6,399 5,389 0,619 0,03 g 7,48 g 5319 2,97g 8,959 6,74 g 2,959 3,80 g 12,30 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
27,379 0,00 g 1,07 g 26,59 g 0,00 g 1,46 g 25,48 g 0,00 g 0,56 g 33,10 g 0,00 g 1,119 30,90 g 0,00 g 0,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




