O

Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2026. marcius 09 — marcius 13.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumoilcs tea, Citromos tea, Margarinos Gyumoilcs tea,
Vanilias tej [7], Tards Vajkrémes[7],Félbarna Kakad[7,(1)], Fonott Teljes kiérlést kenyér [1], Vajkrémes[7], Teljes
batyu[1,6,7,(3)] kenyér [1], kalacs[1,3,7] Toast sonka kiériésl kenyér [1],
14 r [ . .
Tizorai Toast sonka(1,6,7) (1,6,7), Paradicsom Paprika
1,6,7,(3) 1,7, (6) 1,3, 7 1, (6), (7) 1,7
Energia: 237,59 Kcal / 993,13 Kj Energia: 256,52 Kcal / 1 072,25 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 237,33 Kcal / 992,04 Kj Energia: 274,70 Kcal / 1 148,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5389 11,10 g 4929 8,199 576 g 2,399 5739 1,889 1,889 7,859 2,039 0,57 g 5,34 g 8,76 g 3,979
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

28,78 9 14,49 g 0,419 42,129 15,03 g 0,96 g 43,69 g 14,99 g 0,02 g 45,59 g 18,00 g 0,76 g 42,07 g 15,03 g 0,759

Palécleves|1,7],
Félbarna kenyeér [1]

Szilvalekvaros gombac

Csontleves[9,(1)],
Csiga tészta [1,3]

(6,12)],

Gyumadlcsleves [1,7,

Parolt rizskoret ,
Tejszines kukoricas

Zoldborsoleves [1,9],

Makaréni tészta, Bolognai
ragu(1,12), Trappista sajt

Gulyasleves [1,9,(12)],

Tejberizs [7], Kakadszérat
(1), Félbarna kenyér [1]

, [1,3.7] Rakott z6ldbab[1,7], 7]
Ebéd D csirkeragu[1,7]
1,3, 7 1,3,7,9 1,7, (6), (12) 1,7,9, (12) 1,7,9, (12)
Energia: 944,13 Kcal / 3 946,46 Kj Energia: 510,32 Kcal / 2 133,14 Kj Energia: 685,18 Kcal / 2 864,05 Kj Energia: 724,88 Kcal / 3 030,00 Kj Energia: 670,08 Kcal / 2 800,93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,28 g 20,37 g 4,999 22,28 g 24,52 g 6,229 28,59 g 9,25¢g 5,179 33,4749 22,64 g 57349 21,07 g 15,40 g 3,66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

155,49 g 19,98 g 6,73 g 48,87 g 0,00 g 2,699 121,24 g 9,99 g 1,47 g 95,32 g 3,409 4,08 g 110,67 g 23,32 g 2,379

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Diakcsemege

Margarinos Teljes kidrlési
kenyér [1], Halasz Botond
Sonka(1,6,7), Paradicsom

Vajkrémes[7], Teljes ki6rlési
kenyér [1], Halasz
sertésparizsi(1,6,7,10),

Dejos Burkifli [1,3,7,8,(5)]

Vajas pogacsa[1,3,7]

(1,6,7), Paprika Kigyouborka
Uzsonna 1,(6). (7) 1,(6). (7) 1,7,(6), (10) 1,3,7,8 (5 1,37
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 168,03 Kcal / 702,37 Kj Energia: 217,33 Kcal / 908,44 Kj Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj Energia: 173,50 Kcal / 725,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,879 1,679 8,409 2559 0,11g 7,419 8,50 g 3,159 3,659 12,00 g 0,00 g 3,309 7,00 g 4,659
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,00 g 0,759 26,86 g 0,00 g 1,259 26,90 g 0,00 g 0,98 g 22,60 g 0,00 g 0,00 g 23,00 g 0,45 g 1,259

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




