D Iskoldak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. marcius 16 — marcius 20.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
e Citromos tea , Gyumolcs tea, Margarines,
. ... Byumolcs tea, . Tojaskrémes Teljes kioriést kenyér [1]
Forralt tej [7], Kakads | Zoldfliszeres vajkrémes[7] Tejeskavé [7,(1)], Kuglof . : ’
. ; e , [3,7,10,(1,12)], Teljes Kaiser
csiga[1,3,7,(8,15)] Teljes kiérlési kenyér [1], [1,3,7] A . Cias
Tiz6rai klorlc'asu’kenyer[ﬂ, |ganysor_1ka(1 ,6,7),
Kigyéuborka Paradicsom
1,3,7,(8), (15) 1,7 1,3, 7 1,3,7,10,(12) 1, (6), (7)
Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 270,78 Kcal / 1 131,86 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 288,83 Kcal / 1 207,31 Kj Energia: 225,27 Kcal / 941,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,46 g 0,30 g 1,63 g 5,10 g 8,70 g 3,97 g 4,83 g 4,959 1,63 g 6,56 g 7,97 g 2,719 9,24 g 1,03 g 0,22 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31,84 g 0,00 g 0,029 41,47 g 15,03 g 0,759 42,98 g 14,99 g 0,029 32,96 g 18,00 g 1,839 43,27 g 15,03 g 1,219
Tavaszi zdldségleves , . .
Sertésraguleves [1,7,9], [1.9], Karfiolkrémleves [1,7], Tarhonyaleves [9,(12)], Ivolé(1,12)

Ebéd

Fodrosmetélt[1],
Makszoras [8,(5)], Alma

Burgonya f6zelék

[1,7], Sertés Vagdalt[1,3],

Levesgyéngy[1,3,(6,7)],

Rizseshus [9,(1,12)],

Zoldborsofézelék[1,7],

Parolt bulgur kukoricaval

Fétt tojas[3], Grandsditi

[1], Rantott csirkemell

. . V.v sav. édesitbvel(12 1,3,7 1,3
Tard rudi[7,(1,5)] (12) [1,3,7] [1,3],
1,7,8,9, (5) 1,3,7,9,(5) 1,3,7,9,(6), (12) 1,3,7,9, (12) 1,3, (12)
Energia: 791,31 Kcal / 3 307,68 Kj Energia: 676,13 Kcal / 2 826,22 Kj Energia: 590,18 Kcal / 2 466,95 Kj Energia: 421,36 Kcal / 1 761,28 Kj Energia: 640,48 Kcal / 2 677,21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,25¢g 24,83 g 4,589 26,16 g 26,66 g 7,619 22,23 g 19,94 g 290g 17,54 g 8,32¢g 3,009 30,40 g 6,16 g 3,459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
112,36 g 19,98 g 2,279 81,27 g 0,00 g 2,99 g 79,52 g 0,34 g 3,66 g 67,019 10,37 g 2,829 116,42 g 0,00 g 2,529

Kendémajasos(6,7,10)
Teljes ki6rlést kenyér

Margarinos Hosszu
Zsemle[1], Toast sonka

Margarinos Teljes kidrlési
kenyér [1], Kentucky
Pulykamell sonka(1,6,7),

Sajtos stangli[1,3,7]

Croissan vanilias [1,3,7,

one . (15)]
[1], Kigybéuborka (1,6,7), Paprika Paradicsom
Uzsonna 1, (6), (7), (10) 1,(6), (7) 1,(6), (7) 13,7 1,3, 7, (15)
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 175,39 Kcal / 733,13 Kj

Energia: 186,00 Kcal / 777,48 Kj

Energia: 128,46 Kcal / 536,96 K]

Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,369 5,00 g 1,809 8,68 g 1,939 0,599 7,309 4,959 0,119 5,679 2,60 g 1,499 4,10g 8,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

26,50 g 0,00 g 1,02 g 32,90 g 0,00 g 0,70 g 26,80 g 0,00 g 1,259 20,45 g 0,00 g 0,00 g 33,95 g 0,009 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




