O

Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2026. marcius 23 — marcius 27.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcs tea, Margarinos Gyumodlcs tea, Korozottes
Forralt tej [7], Dejés Teljes kiérlés kenyér [1], . Kifli[1,7], Gyimdlcs y . e f
L . Karamell [7], Brios[1,3,7] . [7], Teljes ki6rlésl kenyér
Burkifli, [1,3,7,8,(5)] Halasz joghurt[7,(1)] [1], Z6ldhagyma
Tizorai sertésparizsi(1,6,7,10) ’ 9y
1,3,7,8,(5) 1, (6), (7), (10) 1,3, 7 1,7 1,7
Energia: 229,19 Kcal / 958,01 Kj Energia: 239,89 Kcal / 1 002,74 Kj Energia: 237,27 Kcal / 991,79 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 253,79 Kcal / 1 060,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,319 12,30 g 1,639 6,96 g 4,49 g 1,22 g 5919 4,15 g 2,80 g 6,86 g 3,219 3,13 g 10,08 g 3,48 g 1,559
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
23,54 g 0,00 g 0,02 g 41,43 g 15,03 g 0,97 g 45,23 g 17,05 g 0,30 g 36,28 g 22,45 g 0,49 g 43,98 g 15,03 g 1,26 g
Eperkrémleves|7,
Nyirségi gombécleves | Lebbencsleves[1,9,(12)], (1,6,12)], Csontleves[9,(1)], Babgulyés [1,9],

[1,3,7,9],

Félbarna kenyér
[1], Fank[1,3,7]

Parolt rizskoret ,
Sertéssiilt[1,(12)],
Sajtmartas [1,7]

Orso tészta[1],
Csirke porkolt [1,(12)],
Csemege uborka

Csiga tészta[1,3],

Paradicsom martas [1,
(12)], Husgombocl3],

Félbarna kenyér [1],

Tejbedara [1,7],
Fahéjas szorat

r
Ebéd NP Fétt burgonya
édesitével[10,(12)] gony
1,3,7,9 1,7,9,(12) 1,7, 10, (6), (12) 1,3,9,(12) 1,7,9
Energia: 694,03 Kcal / 2 901,05 Kj Energia: 641,87 Kcal / 2 683,02 Kj Energia: 416,64 Kcal / 1 741,56 Kj Energia: 613,43 Kcal / 2 564,14 Kj Energia: 724,57 Kcal / 3 028,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,47 g 38,759 1,76 g 36,20 g 17,78 g 9,83¢g 28,63 g 8,839 3,289 22,84 g 17,059 1,119 27,06 g 15,87 g 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

64,42 g 0,00 g 1,78 g 107,42 g 0,20 g 6,67 g 89,619 10,33 g 4,88 g 90,21 g 19,98 g 5,49 g 116,67 g 36,96 g 1,26 g

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes ki6rlést kenyér [1],

Vajkrémes[7] Félbarna
kenyér [1], Trappista sajt

Margarinos Teljes ki6rlés
kenyér [1], Halasz Botond

Vajkrémes[7] Teljes ki6rlési
kenyér [1], Zala felvagott,

Lekvaros bukta[1,3,7]

Kigyouborka [7], Paradicsom Sonka(1,6,7), Jégcsapretek Paprika
Uzsonna AL 1.7 1.(6).(7) 1.7 37
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 284,03 Kcal / 1 187,25 Kj Energia: 166,56 Kcal / 696,22 Kj Energia: 207,30 Kcal / 866,51 Kj Energia: 152,50 Kcal / 637,45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 13,52 g 6,729 11,14 g 14,16 g 7,459 8,44 g 2,539 0,10 g 8,199 6,86 g 2919 2,659 2,509 1,259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26,77 g 0,00 g 1,28 g 27,67 g 0,00 g 1,19 g 26,50 g 0,00 g 1,28 g 27,30 g 0,00 g 1,17 g 28,50 g 10,50 g 0,259

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




