Ovoddk

Rékdczi Konyha
Heti étlap
2026. marcius 30 — aprilis 03.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumoilcs tea, . . R o
Kakao[7,(1)], Fonott Sajtkrémes[7] Telies Vaniligs tej [7], Fahgjas | Cilromos tea , Huskrémes | Gyumolcs tea, Vajkremes{7]
, A . . (7) Félbarna kenyér [1], Zsemle[1],
kalacs[1,3,7] kiérliésl kenyér [1], csiga[1,3,7,(15)] . )
r s e Paprika Paradicsom
Tizorai
1,3,7 1,7 1,3,7,(15) 1, (7) 1,7

Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 270,48 Kcal / 1 130,61 Kj Energia: 302,41 Kcal / 1 264,07 Kj Energia: 297,55 Kcal / 1 243,76 Kj Energia: 279,76 Kcal / 1 169,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,64 g 1,78 g 1,829 5709 8,40 g 4,68 g 4,46 g 12,60 g 1,639 7,80 g 9,159 2,00 g 5,40 g 8,39 g 3,889

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

43,63 g 14,99 g 0,029 41,47 g 15,03 g 0,87 g 40,83 g 8,999 0,329 45,014 17,99 g 1,229 44,77 g 15,03 g 0,489

Bakonyi betyarleves Tojasleves [1,3], Csontleves[9,(1)], Erdei gyimolcsleves [7,

[1,7,9], Eperlevél levesbetét[1] (1,6,12)], Hamisgulyas [9,(12)],
Lencsef6zelék [1,7,10,
Fodros kocka [1], (5,8,11,12)], Sult virsli Szarvacska tészta[1], Rizi-bizi, Makos guba [1,7,8,

Tejfolos tard[7],

(1,6,7,10), Turé rudi[7,

Mézes-mustaros

Rantott sertésszelet[1,3],

(5,6,12)], Gyumadlcs

Ebéd Gyumolcs (1,5)] csirkeragu[1,7,10,(12)], Kovaszos uborka(1,12)
1,3,7,10, (5), (6), (8), (11
1,7,9 B 1,7,9,10, (12) 1,3,7,(6), (12) 1,7,8,9, (5, (6), (12)
Energia: 622,10 Kcal / 2 600,38 Kj Energia: 411,23 Kcal / 1 718,94 Kj Energia: 453,32 Kcal / 1 894,88 Kj Energia: 634,02 Kcal / 2 650,20 Kj Energia: 516,44 Kcal / 2 158,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,80 g 24,70 g 7459 17,53 g 25349 12,619 22,549 6,97 g 2529 25499 13,01g 6,619 11,97 g 7679 3,149
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

66,69 g 0,00 g 3,18 g 28,10 g 4,22 g 2,06 g 74,44 g 4,059 3,389 122,219 14,99 g 2,689 98,319 30,14 g 1,17 g

Margarinos Teljes Margarinos Félbarna . . o . . Ch

v.argar & gar . Margarinos Teljes ki6rlést | Margarinos Teljes kidrlési .
ki6riésa kenyér [1], kenyér [1], Halasz Sajtos[1,7,

Uzsonna

Diakcsemege
(1,6,7), Kigyduborka

sertésparizsi(1,6,7,10),

Paprika

kenyér [1], Toast sonka
(1,6,7), Jégcsapretek

kenyér [1], Kaiser
Ciganysonka(1,6,7)

(6,12)] Pogacsa,

1,(6). (7) 1, (6). (7). (10) 1,(6), (7) 1,(6). (7) 1,7,(6), (12)

Energia: 178,65 Kcal / 746,76 Kj Energia: 178,31 Kcal / 745,34 Kj Energia: 161,38 Kcal / 674,57 Kj Energia: 158,07 Kcal / 660,73 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,559 4,83 g 1,679 7,509 4359 1,129 7,889 1,999 0,56 g 9,04 g 0,999 0,219 3,089 16,37 g 4,479

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,37 g 0,00 g 0,76 g 27,119 0,00 g 1,17 g 27,14 g 0,00 g 0,79 g 27,40 g 0,00 g 1,219 16,86 g 0,009 0,99 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




