Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. aprilis 20 — aprilis 24.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Gyumolcs tea, Vajkrémes|7]
. o " Forralt tej [7], Vajkrémes[7], | Gyimdlcs tea, Huskrémes | Teljes kidrlési kenyér [1],
Kakad[7,(1)], Sajtkrémes][7], Teljes . e - . .
. N . Zsemle[1], (7), Teljes ki6rlést kenyér Krasno Furddi
Fonott kalacs[1,3,7] kiérliésl kenyér [1], ] f e
Tizérai Kigy6uborka Szamodcadzsem(1,15) [1], Jégcsapretek Fustolt Sonka,
Kigyouborka
1,3, 7 1,7 1,7, (15) 1, (7) 1,7
Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 284,49 Kcal / 1 189,17 Kj Energia: 247,20 Kcal / 1 033,30 Kj Energia: 288,20 Kcal / 1 204,68 Kj Energia: 237,38 Kcal / 992,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,73 g 1,88 g 1,88 g 5919 8,44 g 4,68 g 6,24 g 8,76 g 5,50 g 7,49 g 9,29 g 2,10 g 5,33 g 4,80 g 2,06 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43,69 g 14,99 g 0,02 g 44,83 g 18,00 g 0,88 g 35,32 g 0,00 g 0,53 g 41,70 g 15,03 g 1,059 41,71 g 15,03 g 1,26 g

Bakonyi betyarleves

[1,7,9],

Fodrosmetélt[1],
Dejoszorat [1,(8)],

Hamisgulyas [9,(12)],

Zoldborsoéfézelék[1,7],
Vagdalt /sertés/[1,3],
Napolyi[1,(3,5,6,7,8)]

Citromos almaleves [1,7,

(6,12)],

Parolt rizskoret,
Budapest sertésragu [1,

Babgulyas [1,9],
Félbarna kenyeér [1]

Tejbedara [1,7],
Kakadszorat (1)

Csontleves[9,(1)],
Csiga tészta[1,3]

Petrezselymes burgonya ,
Rantott halrud [1,4], Csiki

r
Ebéd Gyimdlcs (12)] éntet[3,10,(1,7,12)]
1,7,9, (8) 1,3,7,9, (5), (6), (8), (12) 1,7, (6), (12) 1,7,9 1,3,4,9,10, (7), (12)
Energia: 780,64 Kcal / 3 263,08 Kj Energia: 779,35 Kcal / 3 257,68 Kj Energia: 703,28 Kcal / 2 939,71 Kj Energia: 758,46 Kcal / 3 170,36 Kj Energia: 676,87 Kcal / 2 829,32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,01 g 24,47 g 34949 28,459 31,20 g 7,569 22,759 18,73 g 3,589 27,979 16,94 g 5,049 20,16 g 34,719 6,07 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

110,24 g 20,98 g 1,99 g 94,46 g 20,91 g 2,44 g 110,00 g 8,17 g 2,419 121,79 g 41,96 g 1,26 g 85,92 g 1,419 4,53 g

Margarinos Teljes
ki6rlési kenyér [1],
Trappista sajt

Vajkrémes[7], Félbarna
kenyér [1], Sajtos parizsi

Vajkrémes[7] Teljes ki6rlési
kenyér [1], Zala felvagott,

Vajkrém[7], Hosszu
Zsemle[1], Toast sonka

Turds batyu[1,6,7,(3)]

. [7,(1,6)], Paradicsom Kigyduborka, (1,6,7), Paradicsom
[7], Paprika
Uzsonna 1,7 1,7, (6) 1,7 1,7, (6) 1,6,7,(3)
Energia: 210,36 Kcal / 879,30 Kj Energia: 215,68 Kcal / 901,54 Kj Energia: 205,73 Kcal / 859,95 Kj Energia: 251,74 Kcal / 1 052,27 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,38 g 6,39 g 3,679 7,719 8,229 3,049 8,159 6,829 2919 9,14 g 9,909 4,479 4,729 10,80 g 3,299
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,92 g 0,00 g 0,99 g 27,519 0,00 g 1,30 g 27,04 g 0,00 g 1,18 g 33,50 g 0,00 g 0,70 g 18,85 g 5,50 g 0,39 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




