@ Ovodak

Heti étlap

Raokd

2026. aprilis 13 — aprilis 17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . Gylumolcs tea, Magyaros Citromos tea, Hazi N e
Vanilias tej [7], yumogx 9y . . - Gyumodlcs tea, Korozottes
) . vajkrémes[7], Teljes Karamell [7], csirkemajaskrémes (7), . A .
Gabonagoly6 csokis o . X . S ; [7], Teljes ki6rlést kenyér
kiérliésl kenyér [1], Kuglof [1,3,7] Teljes kiérlési kenyér [1], i
r 7 e [5,6,7,8,(1)] o A [1], Jégcsapretek
Tizorai Kigyouborka Kigyouborka
1,3,7,(8), (15) 1,7 1,3,7 1, (7) 1,7
Energia: 56,45 Kcal / 235,96 Kj Energia: 268,46 Kcal / 1 122,16 Kj Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 333,31 Kcal / 1 393,24 Kj Energia: 236,18 Kcal / 987,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97 g 8,73 g 6,99 g 5,30 g 8,129 0,10 g 481g 495¢g 1,639 9,059 11,49 g 439¢g 8,33 g 2,759 1179
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
10,41 g 8,999 0,759 4245 g 15,03 g 0,76 g 39,78 g 11,99 g 0,029 46,35 g 17,99 g 0,80 g 42,98 g 15,03 g 0,799
. Brokkolikrémleves [1,7], Csontleves[9,(1)], .
) Gyumolcsleves [1,7, N ) . Burgonyagombdéc leves
Sertésraguleves [1,7,9], Levesgyongy[1,3,(6,7)], Csiga tészta[1,3],
(6,12)], [1,3,7,9],
Parolt bulgur[1,9 Zoldbabfézelék [1,7], it
. . ; Rakott burgonya ;L bulg [1.9], ] [1,7] Zoldséges
Szilvalekvaros gombaoc Sertéssult[1,(12)], Rantott pulyka nuggets . e b
Do [3,7,(1,6,10)], V.v sav. R rizotté husmenetes
Ebéd [1,3,7], Gyumolcs &desitével(12) Csemege uborka [1,6], Erdeigyimolcsos (10,12), Trappista sajt[7]
édesitével[10,(12)] keksz[1,(5,6,7,8,11)] 1), 11app I
1,3,7,9 1,3,7,(6),(10), (12) 1,3,7,9,10, (6), (12) 1,3,6,7,9, (5),(8), (11) 1,3,7,9,(10), (12)
Energia: 635,19 Kcal / 2 655,09 Kj Energia: 571,33 Kcal / 2 388,16 Kj Energia: 433,76 Kcal / 1 813,12 Kj Energia: 465,59 Kcal / 1 946,17 Kj Energia: 471,42 Kcal / 1 970,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,799 14,16 g 2,309 20,28 g 25,14 g 10,27 g 28,59 g 11,90 g 5329 16,03 g 18,43 g 5749 17,299 9,244 5639
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
103,77 g 19,98 g 0,67 g 65,319 9,99 g 1919 77,54 g 0,00 g 4709 58,28 g 10,95 g 2,469 79,05 g 0,00 g 4439
Kolbaszkrémes [7,(1,6)], Margarinos Félbarna Vajkrémes[7], Teljes
Teljes ki6rlési kenyér kenyér [1], ki6rlésli kenyér [1], R ., Croissan vanilias [1,3,7,
j y kenyer [1], yer 1] Barkifli, dejos [1,3.7,8,(5)] [
[11, Sajtos parizsi[7, Toast sonka (15)]
Paradicsom (1,6)], Paprika (1,6,7), Paradicsom
Uzsonna 1,7,(6) 1,7, (6) 1,7, (6) 1,3,7.8, (5) 1,3,7,(15)
Energia: 220,33 Kcal / 920,98 Kj Energia: 177,31 Kcal / 741,16 Kj Energia: 200,76 Kcal / 839,18 Kj Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 9,07 g 4579 7,509 4259 1,10 g 8,09 g 6,00 g 2,509 3,659 12,00 g 0,00 g 4109 8,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
27,12 g 0,00 g 1,04 g 27,119 0,00 g 1,309 27,70 g 0,00 g 0,76 g 22,60 g 0,00 g 0,00 g 33,959 0,00 g 0,20 g
Szalontai Zsolt Bablinszki Laszlo
élelmezésvezeto

foszakacs



