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Ovoddk

Heti étlap

2026. aprilis 27 — majus 01.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Tejeskavé [7,(1)],
Kugléf [1,3,7]

Citromos tea, Sonka
krémes [7,(1,6)], Teljes

Vanilias tej [7], Lekvaros

Gyumolcs joghurt[7,(1)],

kiériést kenyer [1], bukta[1,3,7] Kifli[1,7]
r 14 L3 ’ r
Tizorai Kigyouborka
1,3, 7 1,7, (6) 1,3, 7 1,7
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 259,37 Kcal / 1 084,17 Kj Energia: 197,73 Kcal / 826,51 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,83 g 4,959 1,639 6,58 g 5379 2,269 3,319 2,80g 2,889 6,86 g 321g 3,13 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

42,98 g 14,99 g 0,02 g 44,96 g 17,99 g 0,77 g 38,43 g 19,49 g 0,27 g 36,28 g 22,45 g 0,49 g

Frankfurti leves [1,7,9,
(6,10)]], Félbarna kenyér

’

Burgonyaleves [1,9],

Parolt bulgur{[1,9], Csikos

Tavaszi zdldségleves [1,9],

Lencsefézelék

Fejtett bableves [1,9],

.oz . . . -
Tuarés gomboc . [1,7,10,(5,8,11,12)], Fodrosmetélt[1], Trappista (X
tokany [1,7,(12)], R . N
, [1,3,7 Tejfol[7], X Sertés porkolt [1,(12)], sajt[7], Tejfol[7] (-
Ebéd . Kovaszos uborka(1,12) P G @
€ Gyumolcs Turo rudi[7,(1,5)] \— o
1,3,7,9, (6), (10 1,7,9, (12) 1,7,9, 10, (5), (8), (11), (12) 1,7,9 | —
Energia: 551,99 Kcal / 2 307,32 Kj Energia: 606,81 Kcal / 2 536,47 Kj Energia: 477,58 Kcal / 1 996,28 Kj Energia: 521,88 Kcal / 2 181,46 Kj |
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav M
13,74 g 16,08 g 7439 24,74 g 20,28 g 3,12g 20,58 g 25,22 g 7,299 22,879 12,1149 6,939 =
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
83,54 g 19,98 g 3,58 g 83,17 g 0,17 g 7,49 g 41,619 4,90 g 2,00 g 79,08 g 0,00 g 0,419 IH
, , Vajkrémes[7],
Margarinos Teljes L
12 . Csaszarzsemle[1,7], s s
kiériésl kenyér [1], .. . . Barkifli, makos [1,3,7,
o Fahéjas csiga[1,3,7,(15)] Halasz
Diakcsemege A (5,8)]
: sertésparizsi(1,6,7,10),
(1.6,7), Paprika Paradicsom
Uzsonna
1, (6), (7) 1,3,7,(15) 1,7,(6), (10) 1,3,7,(5), (8)
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj Energia: 207,57 Kcal / 867,64 K| Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,87¢g 1,679 3,80g 12,30 g 0,00 g 6,95¢g 8,13g 3,069 3,65¢g 12,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,63 g 0,00 g 0,759 30,90 g 0,00 g 0,30 g 26,44 g 0,00 g 0,22 g 22,60 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




