Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. majus 25 — majus 29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumadilcs tea, .?;rg;n%%rt_%i’ﬁl\ﬂzggaéﬁ?? Gyumodlcs tea, Margarinos
Forralt tej [7], Sajtkrémes|[7] Teljes Kakad[7,(1)], ! ny ’ Teljes kiérlést kenyér [1],
. A . . Fokhagymas : s
Lekvaros bukta[1,3,7] kiérliésl kenyér [1], Kuglof [1,3,7] felvagott(1,6,7) Saijtos parizsi[7,
Tizorai Paradicsom, Paradicsom (1,6)], Kigyouborka
1,3,7 1,7 1,3,7 1, (6), (7) 1,7, (6)
Energia: 161,59 Kcal / 675,45 Kj Energia: 274,86 Kcal / 1 148,91 Kj Energia: 246,38 Kcal / 1 029,87 Kj Energia: 279,86 Kcal / 1 169,81 Kj Energia: 241,24 Kcal / 1 008,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,319 2,80 g 2,88 g 5,90 g 8,44 g 4,69 g 518 g 5,38 g 1,88 g 7,559 6,93 g 2,07 g 7,16 g 4,419 1,20 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29,44 g 10,50 g 0,279 42,27 g 15,03 g 0,87 g 42,99 g 14,99 g 0,029 44,95 g 18,00 g 1,339 41,77 g 15,03 g 1,119
Gulyasleves [1,9,(12)], Brokkolikrémleves [1,7], Reszelt tésztaleves [9, (1)], Karalabéleves [1], Jokai E)6at;lt1—:-\£<)as[1 9,

Fodros kocka [1],

Tejfolos

tard[7], Félbarna kenyér

Levesgyongy [1,3,(6,7)]

Parolt rizskoret , Bubos

Lencsef6zelék
[1,7,10,(5,8,11,12)],
Sertés porkolt [1,(12)],

Petrezselymes burgonya,
Rantott halrud [1,4], Csiki

Tejbedara [1,7],
Kakaoszorat (1), Félbarna

z e szelet [1,3 g : ontet[3,10,(1,7,12 )
Ebéd [1], Gyiimélcs [1,3], Taré rudi[7,(1,5)] [3,10,(1,7,12)] kenyér [1]
1,7,9, (12) 1,3,7,(6) 1,7,9, 10, (5), (8), (11), (12) 1,3,4,10,(7), (12) 1,7,9,(6), (12)
Energia: 868,09 Kcal / 3 628,62 Kj Energia: 518,45 Kcal / 2 167,12 Kj Energia: 563,34 Kcal / 2 354,76 Kj Energia: 701,09 Kcal / 2 930,56 Kj Energia: 742,09 Kcal / 3 101,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,07 g 28,53 g 8,159 29,53 g 12,829 59749 23,12g 28,96 g 6,09 g 21,57 g 34,95¢g 6,279 27179 19,00 g 5109
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

107,93 g 0,34 g 3,689 94,99 g 0,00 g 3,319 51,65 g 6,10 g 3,539 90,00 g 1,419 2,619 114,70 g 42,13 g 2,279

Kenémajasos(6,7,10),Te
ljes ki6rlésl kenyér [1],

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Toast sonka

Margarinos Teljes kidrlési
kenyér [1], Halasz Bizanci

Kifli[1,7], Kockasajt[7,(1)]

Sajtos Pogacsa[1,7,

. : . 6,12
Kigyéuborka (1,6,7), Paprika sonka, Paprika (6,12)]
Uzsonna 1, (6), (7), (10) 1.(6). (7) 1 1,7 1,7, (6), (12)
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 159,71 Kcal / 667,59 Kj Energia: 182,37 Kcal / 762,31 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,009 1,80 g 8,189 1,83 g 0,46 g 7,349 4,779 1,639 8,329 6,56 g 3,729 3,089 16,37 g 4,479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,50 g 0,00 g 1,02 g 27,459 0,00 g 0,96 g 26,64 g 0,00 g 0,96 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 16,86 g 0,009 0,99 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




