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Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. majus 04 — majus 08.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. Gyumoilcs tea, : Gyumolcs tea, Margarinos
Forralt tej [7], Tonhalkrémes[4,7,10, Kakao[7,(1)], Fonott Citromos tea, Sonka | o< kisriesi kenyér [1],

Gabonagoly6 csokis . . . kremes [7,(1,6)], Teljes ) e

. [5,6,7.8,(1)] (1,12)], Félbarna kenyér kalacs[1,3,7] KiGrlést kenyér [1] Sajtos parlzs_|[7,
Tizorai S [1] (1,6)], Paprika
1,3,7,8,(5) 1,4,7,10, (12) 1,3,7 1,7, (6) 1,7, (6)
Energia: 20,31 Kcal / 84,90 Kj Energia: 281,21 Kcal / 1 175,46 Kj Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 257,02 Kcal / 1 074,34 Kj Energia: 242,81 Kcal / 1 014,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,97 g 8,739 6,99 g 7,769 8,72 g 3,46 9 5,64 g 1,78 g 1,82 g 6,38 g9 5,359 2,26 g 7,209 4,459 1,20 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

1,42 g 0,00 g 0,759 42,03 g 15,03 g 1,24 g 43,63 g 14,99 g 0,02 g 44,62 g 17,99 g 0,76 g 42,03 g 15,03 g 1,10 g

Nyirségi gombdcleves

[1 ’3’7’9]’

Fodrosmetélt[1],
Makszoras [8,(5)],

Paradicsom leves[1,9,

(12)],

Rakott z6ldbab[1,7]

Csontleves[9,(1)], Orso

tészta[1],

Mézes mustaros csirkeragu
[1,7,10,(12)], Eperlevel

Fokhagymakrém leves

[1,7,9],

Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Chilisbab

hasmentes[1,7,(12)],
Félbarna kenyér [1],

Gyumadlcsleves [1,7,

(6,12)],

Burgonyapuré[7,
(1,3,6,9,10)], Rantott

csirkemell [1,3],

A Gyumolcs levesbetét[1 o .
Ebéd y [1] Erdeigylmolcsos keksz[1, Uborkasalata
(5,6,7,8,11)]
1,3,7,9, (5), (6), (8), (11),
1,3,7,8,09, (5) 1,7,9, (12) 1,7,9, 10, (12) (()12()) ( ) ( ) 1,3,7, (6), (9)1 (10)7 (12)

Energia: 595,03 Kcal / 2 487,23 Kj Energia: 575,15 Kcal / 2 404,13 Kj Energia: 466,62 Kcal / 1 950,47 Kj Energia: 667,54 Kcal / 2 790,32 Kj Energia: 503,84 Kcal / 2 106,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,74 g 18,23 g 4329 22,89¢g 22,459 6,20 g 24,63 g 74949 2,659 31,399 13,25¢g 5429 21,29¢g 8,48g 4,93g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
86,87 g 14,99 g 1,23 g 68,77 g 7,999 1,30 g 74,49 g 4,05 g 3,419 104,49 g 0,00 g 2,60 g 69,48 g 18,27 g 2,179

Kenémajasos(6,7,10),
Teljes kidrlési kenyér [1],

Margarinos Teljes kidrlési
kenyér [1], Halasz Bizanci

Margarinos Zsemle[1],
Kentucky Pulykamell

Margarinos Félbarna kenyér
[1], Zala felvagott,

Croissan vanilias [1,3,7,

. L . . 15
Paradicsom sonka, Kigybuborka sonka(1,6,7), Paprika Paradicsom (15)]
Uzsonna 1. ), (7) (10) ! 1.(6). (7) 1 1,3.7, (15)
Energia: 185,78 Kcal / 776,56 Kj Energia: 180,80 Kcal / 755,74 Kj Energia: 190,14 Kcal / 794,79 Kj Energia: 167,17 Kcal / 698,77 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,029 1,819 7,309 4,73 g 1,63 g 7449 4,629 0,00 g 8,20 g 2,659 0,89 g 4,109 8,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,96 g 0,00 g 1,019 26,38 g 0,00 g 0,97 g 29,10 g 0,00 g 0,98 g 27,459 0,00 g 1,37 g 33,95 g 0,009 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




