D Iskoldak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. jinius 01 — jinius 05.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
: . Gyumodlcs tea,
Forralt tej [7], Gyumadilcs tea, Vajkryémes[7] Teljes
Margarinos Zsemle[1], Tonhalkrémes[4,7,10, Tejeskave [7,(1)], Gyumalcs joghurt[7,(1)], KiGriésii ken ’ér 1]
o Szamdécadzsem (1,12)], Teljes ki6rlesi Kuglof [1,3,7] Kifli[1,7] Toast sonka >(/1 6 75
Tizorai (1,15) kenyér [1] Paprika .
1,7, (15) 1,4,7,10, (12) 1,3,7 1,7 1,7, (6)
Energia: 171,31 Kcal / 716,08 Kj Energia: 232,62 Kcal / 972,35 Kj

Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj

Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj

Energia: 228,94 Kcal / 956,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5749 0,779 1,639 7469 8,929 3,569 4,839 4959 1,639 6,86 g 321g 3,13 g 8,13 g 6,02 g 2499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

34,92 g 0,00 g 0,53 g 41,88 g 15,33 g 1,04 g 42,98 g 14,99 g 0,02 g 36,28 g 22,459 0,49 g 42,57 g 15,23 g 0,76 g

Paldcleves|[1,7],

Fodrosmetélt[1],

Csontleves[9,(1)],
Eperlevél levesbetét[1],

Eperkrémleves|7,

(1,6,12)],

Karfiolkrémleves [1,7],
Levesgydngy [1,3,(6,7)],

Penne tészta[1], Bolognai
ragu(1,12), Trappista sajt
[7]

Kassai burgonyaleves

[1.9],

Makos guba [1,7,8,

(5,6,12)], Aima

Trappista sajt[7] Tokf6zelék[1,7], Fott virsli | Parolt rizskdret, Temesvari
. Tejfol[7] ’ (1,6,7,10), Napolyi[1, csirkecomb csikok[1,7],
Ebéd ) (3,5,6,7,8)] Kovészos uborka(1,12)
1,7 1,7,9,(3), (5), (6), (8), (10) 1,7, (6), (12)

1,3,7,(6), (12)

1,7,8,9, (5), (6), (12)

Energia: 713,22 Kcal / 2 981,26 Kj

Energia: 550,07 Kcal / 2 299,29 Kj

Energia: 552,72 Kcal / 2 310,37 Kj Energia: 679,80 Kcal / 2 841,56 Kj Energia: 798,38 Kcal / 3 337,23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,719 28,18 g 9,66 g 15,659 27,52 g 10,87 g 27,36 g 15,42 g 7,599 29,88 g 24,519 6,70 g 23,29¢g 27,059 11,60 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
84,10 g 0,00 g 1,97 g 59,30 g 20,74 g 3,929 104,70 g 9,99 g 3,849 83,14 g 3,409 3,939 109,45 g 29,97 g 2,129
Vajkrémes[7], Teljes

ki6riésa kenyér [1],
Diakcsemege

Vajkrémes[7], Félbarna
kenyér [1], Halasz

Vajkrémes[7], Félbarna
kenyér [1], Zala felvagott,

Margarinos Teljes
kiériést kenyér [1], Kaiser

Bizanci sonka, Kiavéuborka Ciganysonka(1,6,7), Piskotaszelet[1,3]
(1,6,7), Paprika Paradicsom 9y Paradicsom
Uzsonna 1,7, (6) 1,7 1,7 1,(6), (7) 1,3
Energia: 183,95 Kcal / 768,91 Kj Energia: 183,88 Kcal / 768,62 Kj

Energia: 168,87 Kcal / 705,88 Kj

Energia: 162,45 Kcal / 679,04 Kj

Energia: 144,69 Kcal / 604,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,84 g 8,86 g 3,60 g 7,859 8,54 g 3474 8,459 6,62 g 2,819 9,249 1,03 g 0,229 1,849 6,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,83 g 0,20 g 0,75 g 27,199 0,20 g 1,16 g 27,199 0,20 g 1,38 g 28,20 g 0,00 g 1,219 19,12 g 0,009 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




