Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. jinius 08 — jinius 12.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
e Gyumolcs tea, Magyaros . wi g n
Gyumadilcs tea, . yumoic 9y Citromos tea, Zdldséges
. - ey . Kakao[7,(1)], Fonott vajkrémes[7],Teljes L
Kakad[7,(1)], Briés[1,3,7] | Sajtkrémes|[7] Félbarna , A . tarékréem[7,(10,12)],
X ) kalacs[1,3,7] kiérliésl kenyér [1], . . ;
r s e kenyér [1], Paradicsom . Teljes kidrlés kenyér [1]
Tizorai Paprika
1,3,7 1,7 1,3,7 1,7 1,7, (10), (12)
Energia: 255,57 Kcal / 1 068,28 Kj Energia: 272,18 Kcal / 1 137,71 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 270,03 Kcal / 1 128,73 Kj Energia: 252,36 Kcal / 1 054,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 458 3,059 6,20 g 8,24 g 459 g 5,739 1,88 g 1,88 g 5,349 8,16 g 0,10 g 8,339 3,369 1,489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
48,44 g 20,05 g 0,30 g 42429 15,03 g 1,07 g 43,69 g 14,99 g 0,02 g 42719 15,03 g 0,759 4578 g 18,00 g 0,76 g

Bakonyi betyarleves
[1,7,9], Félbarna kenyér

(11,

Tuarés gomboc
[1,3,7], Tejfol[7],

Z0ldség leves[1,9,(12)],

Tarhonyashus (12),

Uborkasalata

[1,3,9],

Daragaluska leves

Burgonya f6zelék
[1,7], Rantott pulyka
nuggets[1,6], Napolyi[1,

Paradicsom leves[1,9,

(12)],

Zoldséges bulgur
husmentes [1,(12)],

Burgonyakrémleves
kolbasszal[1,7,9,(6)],

Parolt rizskoret , Natur
sertéskaraj[1], Sajtmartas

r
Ebéd A Trappista sajt[7 1,7
Gyiimélcs (3.5.6.7.8)] ppista sajt[7] [1.7]
1,3,7,9 1,9, (12) 1,3,6,7,9, (5), (8) 1,7,9, (12) 1,7,9, (6)
Energia: 663,40 Kcal / 2 773,01 Kj Energia: 617,99 Kcal / 2 583,20 Kj Energia: 851,58 Kcal / 3 559,60 Kj Energia: 634,45 Kcal / 2 652,00 Kj Energia: 769,28 Kcal / 3 215,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,03 g 22,50 g 53749 18,72 g 17,22 g 0,729 27,279 34,38¢g 11,24 g 25,99 g 8,639 4429 39,489 32,28 g 16,959
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

90,99 g 19,98 g 3,259 95,32 g 9,019 2,73 g 106,98 g 12,319 5,06 g 116,04 g 5,00 g 4,44 g 104,24 g 0,00 g 5,86 9

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes kidrlest kenyéer

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Soproni

Margarinos Zsemle[1],
Krasno Furd6i Flustolt

Kifli[1,7], Kockasajt[7,(1)]

Kakads csigal[1,3,7,

1 . : . 8,15
, [ ] felvagott(1,6,7), Paprika Sonka, Paradicsom (8,15)]
Kigyouborka
Uzsonna 1,7, (6) 1,(6), (7) 1 1.7 1,3,7,(8), (15)
Energia: 264,41 Kcal / 1 105,23 Kj Energia: 202,95 Kcal / 848,33 Kj Energia: 143,28 Kcal / 598,91 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 13,52 g 6,729 7,589 6,93 g 2,399 5,189 0,489 0,04 g 8,329 6,56 g 3,729 3,809 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

26,77 g 0,00 g 1,28 g 26,66 g 0,00 g 0,759 29,40 g 0,00 g 0,98 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 30,90 g 0,009 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




