O

Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2026. jinius 15 — jinius 19.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumoilcs tea, : . : . Gyumolcs tea, Margarinos
Vanilias tej [7], Tonhalkrémes[4,7,10, | Forralttej [7], Vajkrémes[7], | - Citromos tea, Margarinos | o :oq yisriast kenyer [1],
) : A Zsemle HosszU[1], Teljes kibrlést kenyér [1], X
. . Kuglof [1,3,7] (1,12)], Teljes kidrlésd Sargabaracklekvar(12) | Kaiser Ciganysonka(1,6,7) Fokhagymas
Tizorai kenyér [1] T felvagott(1,6,7), Paprika
1,3,7 1,4,7,10, (12) 1,7,(12) 1, (6), (7) 1, (6), (7)
Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 232,62 Kcal / 972,35 Kj Energia: 207,12 Kcal / 865,76 Kj Energia: 232,55 Kcal / 972,06 Kj Energia: 267,74 Kcal / 1 119,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 4959 1,639 7469 8,929 3,56 g 6,38 g 4909 3,699 9,059 1,019 0,219 7,589 6,93 g 2,069
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
36,78 g 8,999 0,029 41,88 g 15,33 g 1,04 g 44,76 g 13,10 g 0,729 45,49 g 18,00 g 1219 41,73 g 15,03 g 1,339
. Sajtkrémleves|[1,7], . Burgonyapuré[7,
Sertésraguleves [1,7,9], Levesgydngy[1,3,(6.7)] Csontleves[9,(1)], Tojasleves [1,3], (1.3,6,9,10)],

Ebéd

Tejberizs [7],

Paprikas burgonya

Chilis bab[1], Csiga

Roévidcsd tészta[1],

Rantott csirkemell [1,3],

Kakaoszorat oo tészta[1,3], Félbarna kenyér Mézes-mustaros 1z .
virslivel[1,(6,7,10,12)], b . . Ivolé (1,12), Kovaszos

(1), Aima Uborkasalata [1], Tard rudi[7,(1,5)] csirkeragu[1,7,10,(12)] uborka (1,12)
1,7,9 1,3,7,(6), (10), (12) 1,3,7,9,(5) 1,3,7,10, (12) 1,3,7,(6),(9),(10), (12)

Energia: 635,94 Kcal / 2 658,23 Kj

Energia: 719,81 Kcal / 3 008,81 Kj

Energia: 607,90 Kcal / 2 541,02 Kj

Energia: 629,38 Kcal / 2 630,81 Kj

Energia: 460,59 Kcal / 1 925,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20,26 g 16,32 g 4,009 27,14 g 37,159 19,05 g 29,78 g 19,759 4,159 34,059 11,25¢g 4,239 21,38 g 6,819 3,999
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

100,83 g 22,98 g 1,42 g 66,70 g 8,33 g 4,329 75,64 g 0,00 g 4,14 g 93,63 g 5,67 g 1,859 56,42 g 0,419 3,439

Margarinos Teljes
ki6rlési kenyér [1],
Kenémajas

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Gépsonka

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Halasz
sertésparizsi(1,6,7,10),

Vajkrémes[7] Zsemle[1],

Zala felvagott,

Croissan[1,3,7,(15)]

. 1,6,7), Paradicsom . Paradicsom
(6,7,10), Paradicsom (1.6.7), Paprika
Uzsonna 1.(6) (7). (10) 1.(6).(7) 1.(6). (7) (10) 1.7 1.3,7.(15)
Energia: 185,85 Kcal / 776,85 Kj Energia: 165,10 Kcal / 690,12 Kj Energia: 180,99 Kcal / 756,54 Kj Energia: 178,18 Kcal / 744,79 Kj Energia: 226,56 Kcal / 947,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 5,039 1,819 9,629 1,979 0,509 7,20 g 4,559 1,229 8,25¢g 6,49 g 2,829 2259 15,80 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

26,96 g 0,00 g 1,019 27,03 g 0,00 g 1,159 26,96 g 0,00 g 0,97 g 30,00 g 0,20 g 0,90 g 16,90 g 0,00 g 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




