O

Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2026. jinius 29 — julius 03.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. e Gyumolcs tea, Sonka . . i Citromos tea, Gyumaoilcs tea, Kifli[1,7],
Forralt tej [7], Turos krémes [7,(1,6)], Teljes Tejeskave [7,(1)], Kuglof Sajtkrémes[7] Félbarna Medve Kockasaijt [6,7,
batyu[1,6,7,(3)] Kidrlést k o 1 [1,3,7] K 2 11, J& K 1. Paorik
Tiz()rai i6rlésli kenyér [1] enyér [1], Jégcsaprete (1)], Paprika
1,6, 7, (3) 1,7, (6) 1,3,7 1,7 1,6,7
Energia: 201,45 Kcal / 842,06 Kj Energia: 215,62 Kcal / 901,29 Kj Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 282,37 Kcal / 1 180,31 Kj Energia: 247,20 Kcal / 1 033,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5389 11,10 g 4929 6,62 9 9,33 g 4209 4839 495¢g 1,639 6,259 8,24 g 458¢g 7,729 5,37 g 2,979
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
19,79 g 5,50 g 0,419 41,82 g 15,43 g 0,76 g 42,98 g 14,99 g 0,02 g 45,08 g 18,00 g 1,10 g 41,159 15,03 g 0,56 g
Bakonyi betyarleves Mangokrémleves [7, iy
(1,7.9], (1,6.12)], Tarhonyaleves [9,(12)], Zoldség leves[1,9,(12)], Zsldborsoleves [1,9],
Fodrosmetélt[1], Rizi-bizi, Zoldbabfézelék [1,7], Sult Tejszines kukoricas Brassdi apropecsenye,

Makszoras [8,(5)],

Ebéd

Rantott csirkemell [1,3],

virsli(1,6,7,10), Piskéta
szelet[1,3,6,7]

csirkeragu[1,7], Spagetti
[1], Trappista sajt[7]

Uborkasalata

Gyumolcs V.v sav. édesitével(12)
1,7,8,9, (5) 1,3,7,(6), (12) 1,3,6,7,9,(10), (12) 1,7,9, (12) 1,9
Energia: 802,61 Kcal / 3 354,91 Kj Energia: 683,88 Kcal / 2 858,62 Kj Energia: 664,30 Kcal / 2 776,77 Kj Energia: 619,42 Kcal / 2 589,18 Kj Energia: 758,57 Kcal / 3 170,82 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,36 g 26,73 g 5399 29,56 g 6,96 g 3,999 23,68 g 31,389 14,19 g 34,47 g 10,74 g 5559 30,759 21,959 1,389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
110,27 g 19,98 g 2,009 122,92 g 11,99 g 3,67 g 67,82 g 3,17 g 4,36 g 95,46 g 0,34 g 2,46 g 106,96 g 7,99 g 4,159

Kenémajasos(6,7,10),Te
ljes ki6rlésl kenyér [1],
Paprika

Vajkrémes[7], Félbarna
kenyér [1], Halasz
Bizanci sonka,

Margarinos Teljes kibrlés
kenyér [1], Zala felvagott,
Kigyouborka

Margarinos Teljes kibrlés
kenyér [1], Kaiser
Ciganysonka(1,6,7),

Tepert6s pogacsa [1,3,7]

Paradicsom Paradicsom
Uzsonna 1,(6), (7), (10) 1,7 1 1,(6), (7) 1,3,7
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 K| Energia: 183,88 Kcal / 768,62 Kj Energia: 167,82 Kcal / 701,49 Kj Energia: 162,45 Kcal / 679,04 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5,04 g 1,809 7,859 8,54 g 3474 7,909 2,839 0,98 g 9,249 1,03 g 0,22 g 9,309 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
26,76 g 0,00 g 1,01 g 27,199 0,20 g 1,16 g 26,84 g 0,00 g 1,18 g 28,20 g 0,00 g 1,219 49,00 g 0,00 g 3,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlé
foszakacs




