Rokdczi Konyha

Ovoddk

Heti étlap
2026. jinius 22 — jinius 26.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Forralt tej [7],
Gabonagoly6 csokis

Gyumoilcs tea,
Zoldhagymas vajkrémes

Kakad[7,(1)], Vajas

Citromos tea, Vajkrém([7]
Teljes kiérlést kenyér [1],

Gyumoilcs tea, Fustolt
sajtkrémes[7,(1)] Teljes

[7], Teljes ki6rlést kenyér pogacsa[1,3,7] Halasz Botond kiériésl kenyér [1],
A [5,6,7,8,(1)] ; . :
Tizorai [1], Paradicsom Sonka(1,6,7), Paprika Paradicsom
5,6,7,8, (1) 1,7 1,3, 7 1,7, (6) 1,7
Energia: 20,31 Kcal / 84,90 Kj Energia: 275,16 Kcal / 1 150,17 Kj Energia: 247,51 Kcal / 1 034,59 Kj Energia: 245,14 Kcal / 1 024,69 Kj Energia: 273,38 Kcal / 1 142,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,979 8,739 6,99 g 5,309 8,749 3,984 4,24 g 7,639 6,47 g 8,709 6,58 g 2,039 6,899 7,859 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
1,429 0,00 g 0,759 42,27 g 15,43 g 0,759 39,08 g 15,44 g 1,27 g 44,93 g 18,19 g 1,259 42,26 g 15,03 g 0,94 g
Zoldségkrémleves

Ebéd

Husleves [9],

Granatos

kocka [1], Gyumadlcs

(6,7)]

(12)],

[1,7,9], LevesgyOngy[1,3,

Parolt rizskoret ,
Budapest sertésragu [1,

Citromos almaleves [1,7,

(6,12)],

Sonkas pizza[1,7,
(6,12)], Gylimolcs

Zoldborsoleves [1,9],

Paradicsomos
burgonyafézelék[1,(12)],
Husgombdc[3],

Babgulyas [1,9],
Félbarna kenyér [1]

Tejbedara [1,7],

Erdeigyimolcsos keksz[1,

Kakadszorat (1),

(5,6,7,8,11)]
1, 3,9, (5), (6), (7), (8), (11),
1,9 1,3,7,9, (6), (12) 1,7, (6), (12) (5) ((1)2)( ). (8), (11) 17,9
Energia: 507,23 Kcal / 2 120,22 Kj Energia: 578,38 Kcal / 2 417,63 Kj Energia: 865,10 Kcal / 3 616,12 Kj Energia: 571,56 Kcal / 2 389,12 Kj Energia: 615,98 Kcal / 2 574,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,57 g 13,40 g 0,64 g 20,96 g 17,00 g 3,669 41,499 20,59 g 11,56 g 22,26 g 17,419 1,179 22,859 13,90 g 4,529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
73,719 0,00 g 3,959 82,90 g 0,68 g 3,419 128,69 g 8,399 1,359 79,79 g 5,99 g 4,07 g 98,34 g 29,97 g 1,24 g
Margarinos Teljes Margarinos Félbarna

ki6riést kenyér [1],
Diakcsemege

kenyér [1], Halasz
sertésparizsi(1,6,7,10),

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Toast sonka

Kifli[1,7], Kockasajt[7,(1)]

Croissan vanilias [1,3,7,

S 15)]

: o 1,6,7), Kigyéuborka (

(1,6,7), Paprika Kigyéuborka (1,6,7), Kigy

Uzsonna 1.(6).(7) 1.(6) (7). (10) 1.(6) (7) 1.7 1.3, 7, (15)

Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 176,74 Kcal / 738,77 Kj Energia: 160,82 Kcal / 672,23 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,879 1,679 7,469 4319 1,129 7,849 1,999 0,56 g 8,329 6,56 g 3,729 4,10g 8,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

26,63 g 0,00 g 0,759 26,85 g 0,00 g 1,18 g 27,04 g 0,00 g 0,77 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 33,95 g 0,00 g 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs



