Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. szeptember 07 — szeptember 11.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumoilcs tea,
Vanilias tej [7], Zsemle Vajkrémes[7], Teljes Gyumadlcs tea,
[11] ' kiérliésl kenyér [1], Kakad[7,(1)], Kifli[1,7], Gyumdlcsds Sajtkrémes][7], Teljes
Szamécadzéem(1 15) Halasz Fonott kalacs[1,3,7] joghurt[7,(1)] kiérlésl kenyeér [1],
Tizorai ’ sertésparizsi(1,6,7,10), Kigyouborka
Kigydéuborka
1,7, (15) 1,7, (6), (10) 1,3,7 1,7 1,7

Energia: 207,38 Kcal / 866,85 Kj Energia: 245,97 Kcal / 1 028,15 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj Energia: 272,83 Kcal / 1 140,43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,74 g 0,76 g 1,63 g 7,419 8,50 g 3,159 5739 1,88 g 1,88 g 6,86 g 3,219 3,13 g 5,90 g 8,42 g 4,68 g

Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
43,919 8,99 g 0,53 g 41,97 g 15,23 g 0,98 g 43,69 g 14,99 g 0,02 g 36,28 g 22,45 g 0,49 g 41,819 15,03 g 0,88 g
Legényfogé leves [1], | Lebbencsleves[1,9,(12)], Tojasleves [1,3], Erdei gyumalcsleves 7,
; ) (1,6,12)], Csontleves[9,(1)],
Félbarna kenyer [1], Eperlevél levesbetét[1]
Zoldbabfézelék [1,7], Tavaszi csirke csikok Mexikoi P

Fodrosmetélt[1],

Sertés porkolt [1,(12)],

[1,(10,12)],

. L L , ’ A . zOldségragu husmentes[1, Rakott
, Dejoszorat [1,(8)], Erdeigyimolcsos keksz[1, Parolt rizskoret , Turd (1 g)] gSpa etti [1] [ Karfiol[1,7]
Ebéd Gyimdlcs (5,6,7,8,11)] radif7,(1,5)] » Spagetti 1 1], 2
Trappista sajt[7]
1, (8) 1,7,9, (5), (6), (8), (11), (12) 1,3,7,(5), (10), (12) 1,7, (6), (12) 1,7,9
Energia: 868,84 Kcal / 3 631,75 Kj Energia: 611,22 Kcal / 2 554,90 Kj Energia: 513,04 Kcal / 2 144,51 Kj Energia: 869,57 Kcal / 3 634,80 Kj Energia: 517,26 Kcal / 2 162,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,659 24199 2,069 26,13 g 27,829 3,109 28,429 12,64 g 5,829 31,359 15,47 g 8,689 22,679 20,559 3,269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
127,859 20,98 g 2,869 61,96 g 3,889 4869 90,98 g 0,00 g 2,759 150,41 g 14,99 g 1,899 59,52 g 0,00 g 7449

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes kidrlest kenyéer

Tarés batyu[1,6,7,(3)]

Vajkrémes[7], Teljes
kiériésl kenyér [1],
Krasno Furddi

Margarinos Teljes kidrlés
kenyér [1], Kaiser

Croissan vanilias [1,3,7,

[1], e Ciganysonka(1,6,7), (15)]
; Fistolt Sonka, .
Paradicsom Paradicsom Paradicsom
Uzsonna
1,7, (6) 1,6, 7, (3) 1,7 1, (6), (7) 1, 3,7, (15)
Energia: 266,44 Kcal / 1 113,72 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj Energia: 142,41 Kcal / 595,27 Kj Energia: 162,45 Kcal / 679,04 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,00 g 13,54 g 6,739 4,729 10,80 g 3,299 5,33 g 4,829 2,079 9,24 g 1,03 g 0,22 g 4,109 8,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

27,23 g 0,00 g 1,27 9 18,85 g 5,50 g 0,39 g 27,10 g 0,20 g 1,259 28,20 g 0,00 g 1,219 33,959 0,00 g 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




