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Iskolak

Rakdczi Kfonyha
Heti étlap
2026. szeptember 14 — szeptember 18.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
e Citromos tea, Gyumoilcs tea,
. , Gyumales tea, . Vajkrémes[7], Telies Vajkrémes[7], Teljes
Forralt tej [7], Kakads Vajkrémes[7], Teljes Forralt tej [7], o . o .
: A . ] kiérliésl kenyér [1], kiériésl kenyér [1],
csiga[1,3,7,(8,15)] kiérliésl kenyér [1], Kuglof [1,3,7] . .
Tiz6rai Paradicsom ’ Fokhagymas . Za]a fglvagott,
felvagott(1,6,7), Paprika Kigyouborka
1,3,7,(8), (15) 1,7 1,3,7 1,7, (6) 1,7
Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 206,80 Kcal / 864,42 Kj Energia: 179,90 Kcal / 751,98 Kj Energia: 283,13 Kcal / 1 183,48 Kj Energia: 234,37 Kcal / 979,67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 0,30 g 1,639 5309 8,749 3,98 g 4819 4959 1,639 7,849 10,94 g 3,999 8,15g 6,82 g 291g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31,84 g 0,00 g 0,02 g 42,27 g 15,43 g 0,759 27,799 0,00 g 0,02 g 44,95 g 18,20 g 1,33 g 42,1149 15,23 g 1,18 g

Paldcleves|[1,7],
Fodrosmetélt[1],

Gyumaélcsleves [1,7,
(6,12)], Sargaborso

Zoldborsodleves [1,9],
Parolt bulgur[1,9], Rantott

Burgonyaleves [1,9],

Majgomboc leves [1,6,9,

Trappista fézelék [1], Sllt virsli p Paradicsom martas [1, (3,7)], Tejberizs [7],
. o r halrud [1,4], Csiki ontet ., . NP
sajt[7], Tejfol[7], (1,6,7,10), Piskoéta szelet 3,10,(1,7,12)] (12)], Husgomboc[3] Kakadszérat (1)
Ebéd Gyimélcs [1,3,6,7] AL
1,7 1,3,6,7,(10), (12) 1,3,4,9,10, (7), (12) 1,3,9, (12) 1,6,7,9, (3)
Energia: 785,20 Kcal / 3 282,14 Kj Energia: 740,56 Kcal / 3 095,54 Kj Energia: 792,43 Kcal / 3 312,36 Kj Energia: 628,50 Kcal / 2 627,13 Kj Energia: 420,51 Kcal / 1 757,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,889 31,399 11,459 34,96 g 24,57 g 11,04 g 28,059 36,579 7,079 22,93 g 17,72 g 1,80 g 9,319 4459 4,899
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

91,26 g 0,00 g 2,109 96,45 g 9,99 g 4,129 107,859 1,419 4,409 92,25 g 19,98 g 2,729 85,29 g 22,98 g 1,87 g

Margarinos Teljes
ki6rlési kenyér [1],

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Halasz Botond

Margarinos Teljes kidrlés
kenyér [1], Toast sonka

Makos Burkifli [1,3,7,

Tepertds pogacsa [1,3,7]

Diakcsemege Sonka(1,6,7), . (5,8)]
? . (1,6,7), Paradicsom
(1,6,7), Paprika Kigybéuborka
Uzsonna 1.(6). (7) 1,(6). (7) 1.(6). (7) 1.3.7.(5). (8) 13,7
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 163,32 Kcal / 682,68 Kj Energia: 162,85 Kcal / 680,71 Kj Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,879 1,679 8,70 g 2,339 0,00g 7,849 2,01g 0,579 3,659 12,00 g 0,00 g 9,309 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,63 g 0,00 g 0,759 26,55 g 0,00 g 1,46 g 27,50 g 0,00 g 0,76 g 22,60 g 0,00 g 0,00 g 49,00 g 0,009 3,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




