Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. szeptember 21 — szeptember 25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcs tea, Sonka Citromos tea, Gyumolcs tea, Vajkrémes|7]
Kakao[7,(1)], krémes [7,(1,6)], Teljes Vanilias tej [7], Kakads Sajtkrémes][7], Teljes Teljes ki6rlési kenyér [1],
Fonott kalacs[1,3,7] kiérliésl kenyér [1], kalacs[1,3,6] kiérliésl kenyér [1], Toast sonka
14 r [ . . .
Tizorai Paprika Paprika (1,6,7), Paprika
1,3, 7 1,7, (6) 1,3,6,7 1,7 1,7, (6)
Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 219,54 Kcal / 917,68 Kj Energia: 376,81 Kcal / 1 575,07 Kj Energia: 286,06 Kcal / 1 195,73 Kj Energia: 228,94 Kcal / 956,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5739 1,889 1,889 6,86 g 9,399 4209 7,96 g 8,40 g 5739 5,959 8,489 4689 8,13 g 6,02 g 2,499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43,69 g 14,99 g 0,02 g 42,42 g 15,43 g 0,76 g 65,93 g 17,89 g 0,729 45,09 g 18,00 g 0,879 42,57 g 15,23 g 0,76 g

Gulyasleves [1,9,(12)],
Félbarna kenyér[1]

Szilvalekvaros gombaoc

Csontleves[9,(1)],
Csiga tészta [1,3],

Orso tészta[1], Csikés
tokany [1,7,(12)],

Tarhonyaleves [9,(12)],

Lencsefézelék [1,7,10,
(5,8,11,12)], Sertés Vagdalt
[1,3], Napolyi[1,

Brokkolikrémleves [1,7],
Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Zoldseéges rizottd
hismenetes(10,12),

Citromos almaleves [1,7,
(6,12)],

Tort burgonya,
hagymas , Sertéssluli[1,

, [1,3,7], Csemege uborka 35678 T . )
, ,5,6,7, rappista sajt[7 12
Ebéd édesitével[10,(12)] ( ) PP Jtl7] (12)]
1,3,7,9, 10, (5), (6), (8), (11),
1,3,7,9, (12) 1,3,7,9,10, (12) ((12))( ) (8), (1) 1,3,7,(6), (10), (12) 1,7,(6), (12)
Energia: 944,15 Kcal / 3 946,55 Kj Energia: 636,56 Kcal / 2 660,82 Kj Energia: 854,80 Kcal / 3 573,06 Kj Energia: 642,88 Kcal / 2 687,24 Kj Energia: 432,88 Kcal / 1 809,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,849 17,43 g 3,079 26,249 22,90 g 2,899 25,859 40,829 12,03 g 25259 15,67 g 9,299 23,819 10,18 g 4529
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
162,31 g 20,32 g 2,929 79,05 g 0,17 g 6,78 g 89,43 g 16,34 g 2,409 99,00 g 0,00 g 471g 86,35 g 749 g 3,249
o Margarinos Teljes ki6rlési kenyér [1],
Kendémajasos(6,7,10), ,varg JES K y [1]
. PP . Csaszarzsemle[1,7], Vajkrémes[7], Krasno o ips 4 s . .
Teljes ki6rlést kenyér . o e Burkifli, dejés [1,3,7,8,(5)] Sajtos stangli[1,3,7]
. Paradicsom, Fird6i Fustolt Sonka,
[1], Kigybuborka . e A
Sajtos parizsi[7,(1,6)] Kigyéuborka
Uzsonna 1,(6), (7), (10) 1,7, (6) 1,7 1,3,7, 8, (5) 1,3,7
Energia: 183,75 Kcal / 768,08 Kj Energia: 168,66 Kcal / 705,00 Kj Energia: 142,28 Kcal / 594,73 Kj Energia: 220,10 Kcal / 920,02 Kj Energia: 128,46 Kcal / 536,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,36 g 5,00 g 1,80 g 6,70 g 4,04 g 1,119 5,46 g 6,80 g 3,039 3,659 12,00 g 0,00 g 5,67 g 2,609 1,49 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

26,50 g 0,00 g 1,029 26,24 g 0,00 g 0,35g 26,74 g 0,30 g 1269 22,60 g 0,00 g 0,00 g 20,45 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




