Iskolak

Rékdczi Konyha
Heti étlap
2026. szeptember 28 — oktober 02.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea,
Gyumadilcs tea, Vajkrémes[7], Teljes Gviimales tea. Korézdttes
Tejeskavé [7,(1)], Vajkrémes[7] Teljes Forralt tej [7], Vajkrémes|[7] ki6rlési kenyér [1], yumo PR f
- AN . ) . [7], Teljes ki6rlésl kenyér
Kugléf [1,3,7] kiérlést kenyer [1], Zsemle[1], Méz Halasz Botond [1], Paradicsom
Tizorai Paprika Sonka(1,6,7), ’
Paprika
1,3,7 1,7 1,7 1,7, (6) 1,7
Energia: 241,01 Kcal / 1 007,42 Kj Energia: 206,34 Kcal / 862,50 Kj Energia: 214,92 Kcal / 898,37 Kj Energia: 245,78 Kcal / 1 027,36 Kj Energia: 252,03 Kcal / 1 053,49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,83 g 4,959 1,63 g 5,34 g 8,76 g 3,97 g 5,69 g 4,659 3,56 g 8,70 g 6,58 g 2,03 g 9,919 3,47 g 1,56 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
42,98 g 14,99 g 0,02 g 42,07 g 15,43 g 0,75 g 45,84 g 16,40 g 0,50 g 44,95 g 18,20 g 1,259 43,73 g 15,03 g 1,26 g
Tojasleves [1,3] Burgonyakrémleves]7, Eperkrémleves]7, Bableves husmentes[1,9,
Husleves [9], J T (1,3,6,9,10)], Bacon chips (1,6,12)], (12)], Félbarna kenyér
N ex (1), [1],
Granatos kocka [1], Zoldborsofézelek[1, 7], Budapest

Fétt virsli (1,6,7,10),

Gyumolcs . Husos bulgur[1, sertésragu [1,(12)], Makos guba [1,7,8,
Eb 'd y Piskéta szelet[1,3,6,7] gur] . v g [ (12)] g [ .
¢ (10,12)], Uborkasalata Roévidcsd tészta[1] (5,6,12)], Gyumalcs
1,9 1,3,6,7,(10) 1,7, (3). (6), (9), (10), (12) 1,7,(6), (12) 1,789 (5) (6), (12)
Energia: 581,82 Kcal / 2 432,01 Kj Energia: 494,67 Kcal / 2 067,72 Kj Energia: 701,87 Kcal / 2 933,82 Kj Energia: 697,93 Kcal / 2 917,35 Kj Energia: 835,43 Kcal / 3 492,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,37 g 15,659 0,519 24,96 g 21,379 9,68 g 24,52 g 30,719 7,129 27,519 18,32 g 3,529 31,959 8,56 g 3,579
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
83,36 g 0,00 g 3,56 g 52,50 g 9,99 g 3,919 78,32 g 8,48 g 4,74 g 107,66 g 10,67 g 2,019 156,13 g 30,07 g 1,13 g

Margarinos Teljes
kiériésl kenyér [1],
Trappista sajt

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Kentucky
Pulykamell sonka(1,6,7),

Margarinos Teljes kidrlési
kenyér [1], Halasz
sertésparizsi(1,6,7,10),

Turés batyu[1,6,7,(3)]

Pizzas csiga[1,(3,7,9)]

[7], Paradicsom Kigybéuborka Paradicsom
Uzsonna 1,7 1,.(6). (7) 1.(6) (7). (10) 1.6.7.(3) 1.3).(1).(9)
Energia: 210,82 Kcal / 881,23 Kj Energia: 181,29 Kcal / 757,79 Kj Energia: 181,45 Kcal / 758,46 Kj Energia: 192,36 Kcal / 804,06 Kj Energia: 200,45 Kcal / 837,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,34 g 6,379 3,689 7,609 4,739 0,009 7,169 4,53 g 1,23g 4,729 10,80 g 3,299 7,359 11,859 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27,12 g 0,00 g 0,99 g 26,49 g 0,00 g 1,46 g 27,16 g 0,00 g 0,97 g 18,85 g 5,50 g 0,39 g 18,40 g 0,00 g 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




