Ovoddk

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. augusztus 31 — szeptember 04.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumoilcs tea, Citromos tea, Gyumolcs tea, Margarinos,
Karamell [7], Vajkrémes[7], Teljes Forralt tej [7], Kakads Tonhalkrémesl[4,7,10, Teljes kiérlést kenyér [1],
Kuglof [1,3,7] kiérlés kenyér [1], csiga[1,3,7,(8,15)] (1,12)], Teljes ki6rlesi Toast sonka
Tizorai Paradicsom kenyér [1], Kigyéuborka (1,6,7), Paprika
1,3, 7 1,7 1,3,7,(8), (15) 1,4,7,10, (12) 1, (6), (7)
Energia: 228,08 Kcal / 953,37 Kj Energia: 206,80 Kcal / 864,42 Kj Energia: 266,27 Kcal / 1 113,01 Kj Energia: 245,99 Kcal / 1 028,24 Kj Energia: 225,21 Kcal / 941,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 4959 1,639 5,30 g 8,749 3,989 4469 0,30 g 1,639 7,679 8,96 g 3,569 7,884 2,039 0,56 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39,78 g 11,99 g 0,029 42,27 g 1543 g 0,759 31,84 g 0,00 g 0,029 4522 g 18,29 g 1,059 42,37 g 15,03 g 0,76 g
Sajtkrémleves|[1,7], Tavaszi zéldséaleves Eperkrémleves|7, Lencsegulyas [1,9,10,
Levesgyongy[1,3, (6,7)], 9 (1,6,12)], (5,8,11,12)],

Ebéd

Daralt husos leves[9],

Turdés gomboc|1,3,7],
Tejfol[7], Gyimolcs

Burgonya f6zelék [1,7],
Rantott pulyka nuggets
[1,6], Piskota szelet

[1.9],

Parolt bulgur[1,9],
Temesvari csirkecomb
csikok[1,7]

Rantott csirkemell [1,3],
Burgonyapuré[7,
(1,3,6,9,10)], V.v sav.

Félbarna kenyér [1]

Tejbedara
[1,7], Kakadszorat (1),

[1,3,6,7] édesitével(12)
1,3,7,9 1,3,6,7 1,7,9 1,3,7,(6),(9), (10), (12) 1,7,9,10, (5), (8), (11), (12)
Energia: 468,19 Kcal / 1 957,03 Kj Energia: 771,49 Kcal / 3 224,83 Kj Energia: 462,24 Kcal / 1 932,16 Kj Energia: 386,72 Kcal / 1 616,49 Kj Energia: 518,12 Kcal / 2 165,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,69 g 18,26 g 3,689 29,08 g 38,319 19,38 g 26,43 g 10,77 g 4829 19,73 g 9,20 g 5399 16,82 g 14,58 g 4919
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
59,85 g 19,98 g 4,729 78,52 g 0,96 g 4,04 g 82,719 0,27 g 3,959 46,17 g 8,289 1,619 78,00 g 30,78 g 0,93 g

Kendémajasos(6,7,10),Te
ljes kidrlésl kenyeér [1],
Paprika

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Soproni
felvagott(1,6,7),

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Halasz Botond
Sonka(1,6,7), Paprika

Margarinos Zsemle[1],
Kentucky Pulykamell
sonka(1,6,7), Paradicsom

Tepertés pogacsa[1,3]

Kigyouborka
Uzsonna 1.(6) (7). (10) 1.6) (7) 1.(6) (7) 1.(6). (7) 1,3
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 198,70 Kcal / 830,57 Kj Energia: 167,57 Kcal / 700,44 Kj Energia: 190,60 Kcal / 796,71 Kj Energia: 187,00 Kcal / 781,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,409 5,04 g 1,809 7,849 6,69 g 2,299 8,44 g 2,579 0,10 g 7,409 4,60 g 0,01g 5,009 6,50 g 2,70 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,76 g 0,00 g 1,019 26,55 g 0,00 g 0,96 g 26,66 g 0,00 g 1,259 29,30 g 0,00 g 0,98 g 25,00 g 0,55 g 1,259

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




