D Iskoldak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. oktober 05 — oktober 09.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumolcs tea, Fustolt Citromos tea , Gyumolcs tea, Tojaskrémes
Vanilias tej [7], Kakaos sajtkremes[7,(1)], Teljes Kakao[7,(1)], Fonott Tonhalkrémes[4,7,10, [3,7,10,(1,12)], Teljes
csiga[1,3,7,(8,15)] kiériésa kenyér [1], kalacs[1,3,7] (1,12)], Teljes kibrlési kiériest kenyér [1],
Tizorai Kigyouborka kenyer [1], Kigyéuborka Paprika
1,3,7,(8), (15 1,7 1,3, 1,4,7,10, (12) 1,3,7,10, (12)
Energia: 302,41 Kcal / 1 264,07 Kj Energia: 307,70 Kcal / 1 286,19 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 246,63 Kcal / 1 030,91 Kj Energia: 283,24 Kcal / 1 183,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4469 0,30 g 1639 8,429 11,08 g 6,38 g 573 g 1889 1,889 7,679 8,96 g 3,56 g 6,99 g 8,14 g 2.81g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
40,83 g 8,99 g 0,02 g 41,98 g 15,03 g 1,08 g 43,69 g 14,99 g 0,02 g 4524 g 18,30 g 1,059 43519 15,03 g 1879
Sertésraguleves [1,7,9] Csontleves[9,(1)], Paradicsom leves[1,9, Kertészleves [1,9], Gyumo(lgs;lg;/]es (1.7,
9 eh Eperlevél levesbetét[1], (12)], ’ ’
. . Chilisbab husmentes[1,7, . .
Spagetti [1], Félbarma | o o\ o1 1can0s7ta [1,(12)], Rakott burgonya (12)], Trappista sajt[7], Burgonyapure{7,
kenyér [1], Trappista sajt . . \ h 2 (1,3,6,9,10)], Rantott
. N Félbarna kenyér [1], [3,7,(1,6,10)], V.v sav. Félbarna kenyér [1], Turd .
Ebéd | [7] Teifol[7], Gyumoles | \001ir1,(3,5.6,7.8)] &desitével(12) rudi[7,(1,5)] sertesszelet[1,3],
AT N Kovaszos uborka(1,12)
1,79 1,9.(3),05). 6).(7) (8), (12) 1,379 .(6) (10), (12) 1,79 0).(12) 1,3.7,(6).(9.(10), (12)
Energia: 822,09 Kcal / 3 436,34 Kj Energia: 651,83 Kcal / 2 724,65 Kj Energia: 631,51 Kcal / 2 639,71 Kj Energia: 763,56 Kcal / 3 191,68 Kj Energia: 468,43 Kcal / 1 958,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,55 g 28,44 g 8,80 g 23,16 g 28,95 g 5219 26,55 g 2741g 10,43 g 43,03 g 20,46 g 12,29 g 20,90 g 15,019 7449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
104,37 g 0,00 g 3,119 72,51 g 10,75 g 5579 68,33 g 5,00 g 3119 100,82 g 0,00 g 4359 64,88 g 10,40 g 3,399
Margarinos, Teljes Vajkrémes[7] Félbarna Vajkrémes|[7], Teljes . . N
S . . . A . Margarinos Teljes ki6rlés(i
ki6riésa kenyér [1], kenyér [1], Halasz kiériést kenyér [1], . . .
o T : o kenyér [1], Toast sonka Tepertds pogacsa [1,3,7]
Didkcsemege Bizanci sonka, Kaiser Ciganysonka(1,6,7), (1.6,7), Paradicsom
(1,6,7), Paprika Paradicsom Kigyéuborka S
Uzsonna 1,(6), (7) 1,7 1,7, (6) 1, (6), (7) 1,3,7
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 183,88 Kcal / 768,62 Kj Energia: 164,15 Kcal / 686,15 Kj Energia: 162,85 Kcal / 680,71 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 487 g 1679 7,859 8,549 3479 9,49 g 5,00 g 2149 7,849 2019 0,57 g 9,30 g 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,63 g 0,00 g 0,759 27,199 0,20 g 1169 27,949 0,20 g 1229 27,50 g 0,00 g 0,76 g 49,00 g 0,00 g 3,309

Bablinszki Laszlo

Szalontai Zsolt
foszakacs
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