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Iskolak

Heti étlap

2026. oktdber 19 — oktober 23.

Hétto

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Forralt tej [7], Turos
batyu[1,6,7,(3)]

Gyumadlcs tea, Teljes
kiérlést kenyer [1],
Vajkrém[7], Toast sonka

Kakad[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Citromos tea , Korozott
[7], Teljes ki6rlést kenyér

r r [ . 1
Tizorai (1,6,7), Paradicsom [1]
1,6, 7, (3) 1,7, (6) 1,3,7 1,7
Energia: 201,45 Kcal / 842,06 Kj Energia: 229,40 Kcal / 958,89 Kj Energia: 218,75 Kcal / 914,38 Kj Energia: 259,31 Kcal / 1 083,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,38 g 11,10 g 4,929 8,09 g 6,00 g 2,50 g 5739 1,88 g 1,88 g 9,72 g 3,459 1,559
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
19,79 g 5,50 g 0,419 42,779 15,23 g 0,76 g 43,69 g 14,99 g 0,02 g 45,95 g 18,00 g 1,26 g
. Csontleves[9,(1)]
Bakonyi betyarleves o . N 14
y y Sajtkrémleves|[1,7], Eperlevél levesbetét[1], Ivolé(1,12),

Ebéd

[1,7,9], Félbarna
kenyér [1]

Tejbedara [1,7],
Kakaoszorat (1),

Levesgyongy[1,3,(6,7)],

Rizseshus [9,(1,12)],
V.v sav. édesitével(12)

Lencsefézelék [1,7,10,
(5,8,11,12)], Sult sajtos
tejfolos virsli[7,(1,6,10)],

Napolyi[1,(3,5,6,7,8)]

Bolognai ragu(1,12),
Spagetti [1]
Trappista reszelt sajt[7]

1,7,9,10, (3), (5), (6), (8),

1,7,9 1,3,7,9, (6), (12) (41). (12) 1,7, (12)
Energia: 628,70 Kcal / 2 627,97 Kj Energia: 784,62 Kcal / 3 279,71 Kj Energia: 693,98 Kcal / 2 900,84 Kj Energia: 713,55 Kcal / 2 982,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,29 g 18,28 g 5189 30,02 g 37,779 13,97 g 24,66 g 41,93 g 19,04 g 26,60 g 20,45 g 4,659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
94,419 41,96 g 1,519 79,97 g 0,34 g 4,119 51,06 g 16,17 g 4,829 103,78 g 3,409 2,619

Kendémajasos(6,7,10),
Teljes kiorlést kenyér

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Zala felvagott,

Margarinos, Teljes ki6rlési
kenyér [1], Zala felvagott,

Croissan vanilias [1,3,7,

[1], Paprika Kigyéuborka Paradicsom (15)
Uzsonna 1, (6). (7). (10) 1 1 1,3,7, (15
Energia: 185,32 Kcal / 774,64 Kj Energia: 165,14 Kcal / 690,29 Kj Energia: 169,85 Kcal / 709,97 Kj Energia: 228,50 Kcal / 955,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 5,04 g 1,80 g 8,20 g 2,639 0,88 g 7,90 g 2,859 0,99 g 4,109 8,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
26,76 g 0,00 g 1,019 26,99 g 0,00 g 1,38 g 27,30 g 0,00 g 1,17 g 33,95 g 0,00 g 0,20 g

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs




