Iskolak

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. oktober 26 — oktdber 30.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumoilcs tea,
Gyumadilcs tea, Citromos tea , Sonka Vajkrémes[7], Teljes
Vanilias tej [7], Vajkrémes[7], Teljes Gyumaélcsjoghurt[7], Kifli krémes [7,(1,6)], Teljes kiériésl kenyér [1],
Kugléf [1,3,7] kiérlést kenyer [1], [1,7] kiérlést kenyeér [1], Soproni
14 r . ’ , . ,
Tizorai Kigydéuborka Paradicsom felvagott(1,6,7),
Kigyéuborka
1,3,7 1,7 1,7 1,7,(6) 1,7,(6)
Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 204,77 Kcal / 855,94 Kj Energia: 279,21 Kcal / 1 167,10 Kj Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj Energia: 267,93 Kcal / 1 119,95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 4,959 1,63 g 5309 8,729 3979 8,33 ¢ 4579 2349 6839 9399 4219 7,799 10,88 g 4329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
36,78 g 8,99 g 0,02g 41,819 15,43 g 0,76 g 53,88 g 19,98 g 0,36 g 45,64 g 18,40 g 0769 41,67 g 15,23 g 0,76 g
Zoldségkrémleves
Zoldborsoleves [1,9], [1,7,9],

Legényfogo leves [1],

Fodrosmetélt[1],
Dejoszorat [1,(8)], Alma

Burgonya fézelék [1,7],
Vagdalt /sertés/[1,3],
Erdeigyiimolcsos keksz[1,

Fahéjas szilvaleves[1,7],

Penne tészta[1], Milanoi
ragu[1,(6,7,12)], Trappista

Levesgydngy[1,3,(6,7)]

Petrezselymes
burgonya , Rantott pulyka

Ujhazi tyukhusleves,
Csiga tészta[1,3]

[1,3,9], Tejberizs [7],

A sajt[7 o Kakadszérat (1
Ebéd (5.6.7.8.11)] iy nuggets[1,6], Csiki ontet (1)
[3,10,(1,7,12)],
1, (8) 1,3,7,9, (5), (6), (8), (11) 1,7,(6), (12) 1,3,6,7,9, 10, (12) 1,3,7,9
Energia: 791,25 Kcal / 3 307,43 Kj Energia: 706,41 Kcal / 2 952,79 Kj Energia: 691,82 Kcal / 2 891,81 K] Energia: 826,19 Kcal / 3 453,47 Kj Energia: 514,00 Kcal / 2 148,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,719 23,899 2,06 g 27,70 g 26,30 g 5,56 g 29,059 19,67 g 9,95¢g 24,56 g 37,60 g 11,38 g 23,429 2,639 2,879
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

112,16 g 20,98 g 2,299 87,92 g 0,00 g 3,474 94,40 g 8,399 4,379 93,67 g 2,97 g 4,82 g 98,50 g 22,98 g 3,419

Margarinos Teljes
ki6rlési kenyér [1],
Diakcsemege
(1,6,7), Paprika

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Halasz Botond
Sonka(1,6,7), Paradicsom

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Halasz Bizanci
sonka, Paprika

Kockasait[7,(1)], Kifli[1,7]

Tepertés pogacsa[1,3]

Uzsonna 1,(6), (7) 1,(6), (7) 1 1,7 1,3
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 165,35 Kcal / 691,16 Kj Energia: 182,37 Kcal / 762,31 Kj Energia: 195,52 Kcal / 817,27 Kj Energia: 187,00 Kcal / 781,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,879 1,67 g 8,70 g 2,359 0,01g 7,349 4,779 1,63 g 8,329 6,56 g 3,729 5,00 g 6,50 g 2,709
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
26,63 g 0,00 g 0,759 27,019 0,00 g 1,459 26,64 g 0,00 g 0,96 g 25,58 g 0,00 g 0,70 g 25,00 g 0,55 g 1,259

Szalontai Zsolt
élelmezésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




