Rokdczi Konyha

Ovoddk

Heti étlap

2026. oktober 05 — oktober 09.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

Vanilias tej [7],
Gabonagoly6 csokis

Gyumolcs tea, Fustolt
sajtkrémes[7,(1)], Teljes
kiérliésl kenyér [1],

Kakad[7,(1)], Fonott
kalacs[1,3,7]

Citromos tea ,
Tonhalkrémesl[4,7,10,
(1,12)], Teljes kidrlési

Gyumolcs tea, Tojaskrémes
[3,7,10,(1,12)], Teljes
kiériésl kenyér [1],

Ebéd

Spagetti [1], Félbarna
kenyér [1], Trappista sajt
[7], Tejfol [7], Gyimdlcs

Székelykaposzta [1,(12)],
Félbarna kenyér [1],
Napolyi[1,(3,5,6,7,8)]

Rakott burgonya
[3,7,(1,6,10)], V.v sav.
édesitdvel(12)

(12)], Trappista sajt[7],
Félbarna kenyeér [1], Turd
rudi[7,(1,5)]

(1,3,6,9,10)], Rantott
sertésszelet[1,3],
Kovaszos uborka(1,12)

5,6,7,8,(1 o - S .
Tizorai [ (1)l Kigyouborka kenyér [1], Kigyéuborka Paprika
5,6,7,8, (1) 1,7 1,3, 1,4,7,10, (12) 1,3,7,10, (12)
Energia: 60,20 Kcal / 251,64 Kj Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 Kj Energia: 217,19 Kcal / 907,85 Kj Energia: 245,99 Kcal / 1 028,24 Kj Energia: 279,93 Kcal / 1 170,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,74 g 11,54 g 8,779 6,89 g 7,839 4,39 g 5,64 g 1,78 g 1,82 g 7,679 8,96 g 3,56 g 6,729 7,90 g 2,759
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
10,57 g 8,99 g 0,99 g 41,80 g 15,03 g 0,95 g 43,63 g 14,99 g 0,02 g 45,22 g 18,29 g 1,05 g 43,49 g 15,03 g 1,87 g
. . Gyumadlcsleves [1,7,
’ Csontleves[9,(1)], Paradicsom leves[1,9, Kertészleves [1,9], y [
Sertésraguleves [1,7,9], . ; (6,12)],
Eperlevél levesbetét[1], (12)],
Chilisbab husmentes[1,7, .
Burgonyapuré[7,

1,7,9

1,.9.(3).(5),(6), (7), (8), (12)

1,3,7,9, (6), (10), (12)

1,7,9,(5), (12)

1,3,7,(6),(9), (10), (12)

Energia: 644,44 Kcal / 2 693,76 Kj

Energia: 418,02 Kcal / 1 747,32 Kj

Energia: 751,80 Kcal / 3 142,52 Kj Energia: 593,08 Kcal / 2 479,07 Kj Energia: 571,04 Kcal / 2 386,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,03 g 2594 g 8,899 19,94 g 26,76 g 5569 23,29 g 23,359 8,90g 35,07 g 17,37 g 10,49 g 19,39 g 13,219 6,63 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

96,02 g 0,00 g 1,519 66,08 g 10,75 g 2,649 65,69 g 7,99 g 2,80 g 86,11 g 0,00 g 3,64 g 60,84 g 10,28 g 2,98 g

Margarinos, Teljes
kiérlést kenyér [1],
Diakcsemege

Vajkrémes[7] Félbarna
kenyér [1], Halasz
Bizanci sonka,

Vajkrémes[7], Teljes
ki6rlési kenyér [1],
Kaiser Ciganysonka(1,6,7),

Margarinos Teljes ki6rlés(
kenyér [1], Toast sonka
(1,6,7), Paradicsom

Tepertds pogacsa [1,3,7]

(1,6,7), Paprika Paradicsom Kigyéuborka
Uzsonna 1,(6), (7) 1,7 1,7,(6) 1,(6), (7) 1,3,7
Energia: 180,22 Kcal / 753,32 Kj Energia: 183,88 Kcal / 768,62 Kj Energia: 164,15 Kcal / 686,15 Kj Energia: 162,85 Kcal / 680,71 Kj Energia: 446,41 Kcal / 1 865,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,59 g 4,879 1,679 7,859 8,54 g 3474 9,499 5,00 g 2,14 g 7,849 2,01g 0,57 g 9,309 23,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,63 g 0,00 g 0,75 g 27,199 0,20 g 1,16 g 27,94 g 0,20 g 1,22 9 27,50 g 0,00 g 0,76 g 49,00 g 0,009 3,30 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo
foszakacs



