Ovoddk

Rokdczi Konyha
Heti étlap
2026. oktober 12 — oktober 16.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylmolcs tea, R . e . .
o , 2Vt , e Gyumolcs tea, Korozottes Citromos tea, Huskrémes
Tejeskave [7,(1)], Vajas Sajtkrémes[7] Teljes Vanilias tej [7], e - A :
X A . ) [7] Teljes ki6rlési kenyér (7), Teljes ki6rlést kenyér
pogacsa[1,3,7] kiérliésl kenyér [1], Kuglof [1,3,7] o )
r oy e . [1], Kigyduborka [1], Paradicsom
Tizorai Paprika
1,3,7 1,7 1,3,7 1.7 1.(7)
Energia: 243,70 Kcal / 1 018,67 Kj Energia: 274,40 Kcal / 1 146,99 Kj Energia: 216,04 Kcal / 903,05 Kj Energia: 235,62 Kcal / 984,89 Kj Energia: 300,69 Kcal / 1 256,88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,989 730 g 6,28 g 594 g 8,46 g 468 g 4819 4959 163 g 8,299 2759 117 g 7,46 g 9,33 g 2119
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39,13 g 15,44 g 1279 42,07 g 15,03 g 0,87 g 36,78 g 8,99 g 0,029 42,88 g 15,03 g 0,77 g 45,06 g 17,99 g 1029

Sargaborsogulyas [1],

Fodrosmetélt[1],
Makszoras [8,(5)], Alma

Narancsos sutétokkrém
leves [1,7,9,(12)],

Paprikas burgonya
virslivel[1,(6,7,10,12)],
Félbarna kenyér [1],

Tavaszi zoldségleves

[1.9],

Roévidcsé tészta[1],
Budapest sertésragu [1,

Burgonyaleves [1,9],
Rakott karfiol[1,7],
Linzerkarika[1,3,7,(5,8)]

Tojasleves [1,3],

Parolt

rizskoret , Vadas
csirkeragu [1,7,9,10,(12)]

r
Ebéd , 12
Kovaszos uborka(1,12) (12)]
1,8, (5) 1,7,9,(6),(10), (12) 1,9, (12) 1,3,7,9,(5),(8) 1,3,7,9,10,(12)
Energia: 703,82 Kcal / 2 941,97 Kj Energia: 539,74 Kcal / 2 256,11 Kj Energia: 566,97 Kcal / 2 369,93 Kj Energia: 649,66 Kcal / 2 715,58 Kj Energia: 438,95 Kcal / 1 834,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,619 19,06 g 3,379 16,44 g 13,98 g 5,689 25,019 13,53 g 2,129 22919 25,09 g 3,859 24,92 g 10,94 g 4839
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

104,22 g 14,99 g 1,23 g 85,77 g 10,16 g 3,299 81,059 0,68 g 2,869 80,63 g 0,00 g 8,09 g 79,52 g 5,00 g 2,389

Kolbaszkrémes [7,(1,6)],
Teljes kidrlest kenyéer

Margarinos Félbarna
kenyér [1], Toast sonka

Vajkrémes[7] Teljes ki6rlési

kenyér [1], BBQ Sonka

Magvas zsemle[1,6,11,

Kakads csigal[1,3,7,

1 : . 8)], Kockasajt[7,(1 8,15
i (1,6,7), Paradicsom (10), Paprika @)1 jt7.(1)] (8,15)]
Kigyouborka
Uzsonna 1.7, (6) 1,(6), (7) 1,7,(10) 1,6,7,11,(8) 1,3,7,(8), (15)
Energia: 218,30 Kcal / 912,49 Kj Energia: 160,17 Kcal / 669,51 Kj Energia: 186,10 Kcal / 777,90 Kj Energia: 246,46 Kcal / 1 030,20 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,68 g 9,059 4,56 g 8,14 g 1,819 0,474 7,599 8,76 g 3,56 g 10,18 g 12,94 g 3,729 3,809 0,009 0,00 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
26,66 g 0,00 g 1,05 g 27,65 g 0,00 g 0,96 g 26,84 g 0,20 g 1,05 g 22,02 g 0,00 g 1,14 g 30,90 g 0,009 0,00 g

Szalontai Zsolt
élelmezeésvezeto

Bablinszki Laszlo

foszakacs




